Vilniaus Martyno Mazvydo progimnazijos

15 DIENU PAVAKARIU VALGIARASTIS

1-4 KL. (6-10M.) MOKINIAMS
2026-2027 mokslo metams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 val.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: UAB“Comprisa“




1savaite (1-4kl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% [Tpalt. g | rieb.g | anglg | verte,
® keal
Mieliniai blynai M004 100 | 709 | 1351 | 3639 | 295.54
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
I8 viso: 10.54 16.14 48.82 382.75
1savaite (1-4Kkl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, gl Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8% I"balt. g | rieb.g | anglg | verts,
() keal
Virta desrelé Ktl 75 9 18 1.12 202.00
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 23 29 16.9 103

- . e . 18/256 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Sezoninés darzoves (2 risiy darZzoves)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 11.54 | 21.14 | 25.82 339.32

I1savaite (1-4kl)
Tretiadienis Pavakariai 14.15-14.45val.

Patiekalo maistiné vertéé Energ.

fielgs balt. g | rieb.g | anglg verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis)

Kietasis fermentinis stris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
18/203 70 0.28 0.28 9.10 40.04

GRO11 140 7.79 4.53 41.12 236.41

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.83 10.41 50.24 349.97




1savaiteé (1-4kl)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Keioa Patiekalo maistiné verté¢, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1 halt. g | rieb.g | anglg | verté,
® Roal
Vargkés apkepas (tausojantis 3 140
phepas (fausopantiy) RIS 1750 | 1199 | 29.14 | 29446
Saldytos uogos (avietés, bradkés, juodieji 18/19 3 30 027 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-17212 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.77 12.11 32.05 308.26
1savaiteé (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 23 "palt. g | rieb.g | anglg | verts,
® keal
Pienigka grikiy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT 2| 150
4.63 592 12.90 | 123.37
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 | 29.72 | 22628
Sezoninial vaisial 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 3432
I8 viso: 9.00 16.79 50.42 383.97
2 savaiteé (1-4kl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ Mpalt. g| rieb.g | anglg | verté,
(® keal
Vird vurikeons Vo014 150 | 16.13 | 895 | 2221 | 233.96
(tausojantis)
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 027 | 0.2 291 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
I8 viso: 19.98 17.58 35.24 379.17




2 savaite (1-4Kkl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verté, gl Energ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga I oale g | rieb.g | anglg | verté,
(@ keal
Lietinis blynelis su de3rele 5-5/101TN | 70/40 | 861 | 1663 | 1439 | 24186
3
Grietiné 30% Pr2 20 04 6.0 0.6 58
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I8 viso: 9.25 22.87 22.79 334.18

2 savaite (1-4kl)
Tretiadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

.. |Patiekalo maistiné verté, gl  Energ.
: U ISeiga - h
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | anglg verte,
® kcal
Varskeés ir ryZi kepas (t janti
a s fr ry2iy apkepas (lausojeutis) Vo012 150 16.38 12.49 19.76 256.96
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji
Y108 Uogos s 3 | 027 | o012 | 29 13.80
serbentai)
£ B S 4 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta erskétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.46 13.17 29.32 309.64

2 savaite (1-4kl)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Reica Patiekalo maistiné verte, Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 Mpait. g | rieb.g | anglg | verts,
(2 keal
Pi 2.5%) kokteili bananais i
i U037 180 | 437 285 | 1951 | 121.12
braskemis
Bandelé su cinamonu 241 50 4,13 10.63 29.72 226.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso:

8.74 13.72 57.03 381.72




2savaté (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

ei Patiekalo maistiné vert¢, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. cig balt. g | rieb.g | anglg verte,
1 keal
(4]
Pilno griido makaronai su fermentiniu suriu MO08 130 4.72 594 1424 | 312.96
(tausojantis) 20
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 4.96 6.18 22.04 | 346.96
3 savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
eisa Patiekalo maistiné verté, é Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 54 [palt. g | rieb.g | anglg | verte,
® eal
Lietinis blynelis su varske 64 100/50 17.45 | 15.14 | 43.66 | 377.38
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji
serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 17.72 15.26 46.57 | 391.18
3 savaite (1-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
eiea Patiekalo maistiné verte, Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &4 Mpalt. g | rieb.g | anglg | verté,
® keal
/emaiiy blynas su kiauliena D011 160 14.08 | 13.90 | 27.99 293.38
Grietiné 30% Pr2 20 04 6.0 0.6 58
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 14.72 20.14 36.39 385.70




3 savaite (1-4kl)
Trediadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| balt. g | rieb.g | anglLg | verte
keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130
14.81 14.70 13.11 |243.95
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0.5 0.1 2,05 | 1110
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.81 15.1 23.76 302.05
3 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
Reica Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i balt. g | rieb.g | anglg | verté,
® keal
Orkaitéje keptas varsketis (varske 9 %) su 7-8/160T 2| 110
aguonomis ir kukuriizy kruopomis 21.88 | 14.67 19.96 | 299.38
(tausojantis)
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2:51 9.52 73.41
I§ viso: 2533 | 17.3 | 3239 | 386.59
3 savaité (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | anglg | verte,
(4] keal
Tirsta many ko3é su sélenélemis ir sviestu - 5 " 49 3 4444
(82%) (tausojantis) -3/47T 1 15 6.22 3. 90 | 163.
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji
; 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 29.72 | 22628
Nesaldinta erikétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.62 14.24 59.53 | 403.96




