_15_DIENU VALGIARASTIS

__11m. 1r vyresniems soc. remtiniems mokiniams
(2025-2026 mokslo metams )

Istaigos darbo laikas
Nuo _8.00_iki 15.00 wal.

ValgiaraStis parengtas pagal SAM tvarkos aprasg
Maitinimo paslaugas teikia: UAB “Comprisa”
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1 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

o oo L Heiga !Patiekﬂ-_lé:maisﬁhé%yerté, g_ﬂ':éE_n.erg_.'
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | (8 |balt.g |rieb.g |angl.g | verté
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 02 3.0 0.3 29
Viso griido ruginé duona Pr1 40 3.0 0.6 17.1 93
Makaronai su maltajauﬁena (tausojantis) L10 180/80 36.62 13.81 67.85 486.84
18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzovés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
Belser '- | 421 | 1989 | 12625 | 805.08
1 savaiteé
Antradienis
Pietas 12.45-13.00val
. : . : _ : & éigi Patiekalo maistiné verté g/ Energ.
Patiekalo pavadinimas _;.BP'.N"'.' 1 :(g) balt. g rieb.g | angl. g ;eril:éa
e b i . : ‘Kea
AvinZzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) Sr001 150 351 | 1.90 1048 | 73.01
(augalinis) : : : -
Vi 1 =
iso grudo ruginé duona Prl 0 | 30 | 06 | 171 | 93
DarZoviy troskinys (Ziediniai kopistai,
Sparagai, morkos, bulvés) (augalinis) 280
(tausojantis) 163AT2 16.16 | 12.63 | 28.62 | 250.08
Grieting 30% * R
Pr2 30 0.7 A0 0.9 88
Saliery, morky ir obuoliy salotos su aligjaus | 2-1/8.1S | 100
dazu (augalinis
pichz (AUgRs) 0.90 9.82 8.93 127.69
SeZOMIIA Vsl 18205 | 100 | 0.4 0.4 13 57
Kefyras (2.57) 18/41k | 200 | 6.80 | 5.00 | 9.80 | 111.40
I§ viso: r e 3147 | 3935 | 883 | 800.18




1 savaité

Treéiadienis
Pietiis 12.45-13.00val

e Ll f¥§éi"ga Patickalo maistiné verté, gl Energ.
~ Patiekalo pavadinimas | Rp-Nr. | " ["halt. g Heb-g angl gl verte |
PieniSka darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT | 150
4.1 3.14 3.94 16.24 120.66
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plova iStiena (tausojantis 147/73
SasAT VIS [SGIN0s) P23 | 7B 3000 | 1232 | ase3 | 40007
e 18256 | 60/60 | 048 | 048 | 15.60 | 68.64
Sezoninés darZovés (2 riisiy darzoveés)
Morky salotos su éesnaku 2-1/125 100 2.05 0.80 8.63 49.89
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: ' ; 40.19 | 18.64 | 117.50 | 813.26
1 savaite .
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
- : e S Iselga Patiekalo maistiné verte, ¢ _‘E_tqérg._
Pat:ekalo pavadmlmas Rp.Nr, | = ) b_alt;g_ neb g angl. tg_ 1 verté
Trlnta mohugq sr:uba (tauSOJantls) (augahms) Sr002 150 1.42 2. 29 11 03 70.37
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie¢iy sélenomis (tausojantis) K002 100 233 9.3 7.1 205
Virti brinkinti grikiai (tausojantis
B ( ! ) Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Svieziy kopiisty, morky ir papriky salotos su
alicjaus padazu (augalinis) 150
4-8/170 1.2 1.96 14.58 12.07 187.07
: —=
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.5 0.5 15.6 69
'Van askanintas citriny griezinéliais
anduo paskanintas citriny grieZiné Gooo | 200 | o1 | 00 | 07 | 3
K viso: - 3577 | 3157 | 9301 | 80544
,.-—‘j;p:f/ 2
r /"\)7/




2savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val

S T ié‘éiga ~ [Patiekalo maistiné verté, g Energ.
~ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.| = i"halt.g[rieb.g [anglg| verté
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13 13 112 6
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso grudo ruginé duona 40
e g Pr1 3.0 0.6 17.1 03
TroSkinta viStienos kritinélé grietinélés i
padaZe (tausojantis) lo-8/162T| 150
3 (105/45) 26.46 |20.58 267 | 301.74
Virti plikyti ryZziai su ciberZole(augalinis) 3-3/57T 2 120 3.06 | 2.53 32.93 168
(tausojantis)
ekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos 2-1/7A'5 120 ;
ogaltis) 122 | 6.32 639 | 87.32
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 [ 0.0 0.7 3
I8 viso: | 3604 783 187.19 [42.06
2 savaité
Penktadienis
Pietus 12.45-13.00val
s e = = Keiga |Patiekalo maistiné yerté,

- Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | """ ["bali,g [ rieb.g | & verte
e e nE _ | keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (i§
plikyty ryZiy) (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2.56 2.16 2026 | 110.67
Viso grid iné duona

@ EHcoTyginE i Pri 40 30 | 06 171 93
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/160T 7

220 27.50 | 18.84 45.79| 462.72

PR ——

Grieting 30% Pr2 30 07 | 9.0 09 | 88
SREPET, — '

Tarkm.}tos_ Sviezios mqufos su obuoliais, 2-1/25A 1 90
smulkintais migdoly rieSutais, citrinos #
sultimis (augalinis) 1.07 | 091 1425 | 6946
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
Byiso: . . T ' ' 3533 {3191 | 111,80/ 88350




1 savaité

Penktadienis
Pietais 12.45-13.00val

T - . ..iﬁeiﬁa Patickalo maistiné verté, gl Energ.
Pat:ekaio llavadmlmas | BpNr. | - balt.g 5_5 g :';ang 8| verte
Perlmn; kruopy snuba (taUSOJaIltIS) (augahms) 31012 150 29 23 17.1 98
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Viso griido ruginé duona Pr] 40 10 0.6 17.1 93

M;nqu file maltlmeq su petrazolémis ir 7005 100 @5 | e 5 {25
sviestu (82%) (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Gr0o12 120 2.7 35 20 123
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 5 130 245 | 927 1147] 13914
18/20 7 120' 0.5 0.5 15.6 69
Sezoniniai vaisiai :
Kefyras (2.57) 1841k | 200 | 6.80 |5.00 9.80 | 111.40
Beiser. = = 0 G s ] ded 03T Road
2savaité
Pirmadienis

Pietiis 12.45-13.00val

e e s e I§e1ga Patiekalo maistiné verté, glﬁnerg
- Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. balt. g ‘rieb.gTangl g | verts
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 | 07 17.1 94
\Viso griido ruginé duona pei 40 56 0.6 171 93
10-5/102.1K| 140

Kiaulienos gulia3as (tausojantis) (100/40)] 27.60 | 22,67 9.19 |351.22
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus | 2-1/19A 3

adaZu (augalinis) 110 1.41 | 10.72 6.17 | 126.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas 1mblera1s G009 20 | 01 ] o1 1.3 6.38
I§ viso: = 14270 | 3649 | 9297 | 87735




2savaité

Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val

o L e, [Patiekalo maisting Verfe, ol Eners.
~ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ('g); | balt.glrieb.g [angl'8} yorta
s : B e — e g 4 ] el

Sriuba su la8iSa (tausojantis) 1340A% 2 150/40
10.73 9.41 14.83 186.91

Viso grudo ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
et | as | sver | ore | o
(168/72/10y| '~ ' ' :
Sezoninés darzovés (2 riisiy dar?oveés) 18/25 6 60/60 0.48 048 | 1560 | 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis

G009 200 0.0 0.0 1.3 6

I§ viso: 2805 | 2556 | 118.73 | 82524

2 savaité

Trediadienis ,
Pietiis 12.45-13.00val
e o | Tteiwa |Patiekalo maistiné verté, g Energ.
e s s e .| Ieiga i e e
- . Patiekalo pavadinimas = | Rp.Nr. | * ['halt.g [ rieb. g | angl 2] verte
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Viso griido ruginé duona Pri 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) P0O17 100 229 29 57 140

Bulviy koSé (tavsofantis) Gr012 120 | 272 | 351 | 2002 | 12251

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis)
2-361A5 | 130 | 245 | 927 | 1147 | 139.14

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 ] 156 69
Kefyras (2.5%)

| 1smuc | 200 | 680 | 500 | 9.80 | 111.40

WSviso: 4047 | 2408 | 9589 | 768.05




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

e s Reiga Patiekalo maistiné verté, g | Energ. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = balt. g [ rieb. g7 angl. g | verte
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis
peliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sf14 | 150 | 23 | 23 | 174 99
Viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos K003 130 24.6 91 235 274
maltinis (tausojanti s{ )
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gro18 120 599 13 2911 149
] 2-1/8A 4
Svieziy kopisty, pomidory ir agurky salotos
(augalinis) 130 1.42 6.71 5.11 86.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais
] G009 | 200 | 01 | 00 0.7 3
I8 viso: i 37.21 20:51 108.52 773.56
3 savaité
Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val
= | =] Heiga [Patickalo maistiné verté, gl Energ.
. Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | = rhalt.gTrieb.gTangl g | verta
. | ® . | kel
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 29 12.5 22
\Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
7-8/168T.1 e
Varskeés % apkepas su razinomis (tausojantis)| '~ ' 30.06 | 18.80 | 44.97 462.11
Grietiné 30% Pr2 . 30 0.7 | 9.0 0.9 88
L4
Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-121.1 60 .
0.64 0.14 8.00 35.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
I¥ viso: - : ' - 381 | 3124 | 100.07 | 83391




3 savaité

Treciadienis
Pietis 12.45-13.00val

_ o | |Patiekalo maistiné verte, Energ.
~ Patiekalo pavadinimas i Rp.Nr. | Reiga [baltg[ rieb. g Tangl. g verte
- @ e
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 5.4 10.9 97
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
. ; vz . . _8/162T 1
Vlstler_los ﬁle gabaliukai su sezamo sékiomis | 10-8/162T 5 00 2246 | 17.60 882 | 283.49
(tausojantis)
GraikiSko jogurto ir pomidory padaZas 14-3/2 3 30
(jogurtas 2 %) 1.70 0.36 2.84 | 2143
ini janti ini 151.41
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 5.08 0.64 31.34
. 2 . ; 150 1.79 7.85 5.62 [100.28
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos 2-1/6A 6
(augalinjs) .
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
I§ viso: e b ' S . 35.85 | 32.85 | 90.12 |805.61
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
e o Teiga |Patiekalo maistiné verté, g] Energ,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | =& Fhali. g | rieb. glangl gl verte
e Ea ®& ] S e kel
Bar§€iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su kiauliena (i§ plikyty 11-5/102T 11| 210/
ry#iy)(tausojantis) 90 25.32 20.02 20.01 | 361.49
. 18/256 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezonineés darzovés (2 risiy darZoves) : 60/60
Sezoniniai vaisiai 18207 | 120 | 05 | 05 | 156 | 69
Kefyras (2.57) 1841k | 200 | 680 | 5.00 | 9.80 | 111.40
Kviso: a . 13934 | 3404 | 9271 | 34185
'/
7 /fl/




3 savaité

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val

s - -.I§ei.gﬁ  |Patiekalo maistiné verté, g | Energ
~ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | %" [halt.g [vieb.g [ angl.g] veres
i s e gy et b kel
Sriuba su liesa zuyrrn_l ir perlinémis 1-3/407T 1 150/40
kruopomis (tausojantis) 9.59 3.39 16.66 | 135.57
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
o _ L 6-5/10MT 2 250
Viso griido makaronai su darzoviy (155/45
padaZu ir dedrelémis (tausojantis) /50) 14.41 1930 | 51.29 | 436.73
68.64
Sezoninés darzoves (2 riisiy darZoves) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas obuoliy G009 200 0.0 0.0 1.0 4
skiltelémis_ _
viso: 27.98 | 2427 | 117.25 | 806.94




