Vilniaus Martyno MaZvydo progimnazijos

_15_ DIENU PIETU IR PAVAKARIU
VALGIARASTIS 1-4 KL. (6-10M.) MOKINIAMS
2024-2025 mokslo metams

( 1-2kl. piety valgiarastis, 3-4kl.soc.remtiny mokiniy piety valgiarastis, 3-4kl. uzsakomy piety valgiarastis, 1-4kl.
uzsakomy pavakariy valgiarajtis)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8.00_iki 15.00 val.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: UAB * ‘Comprisa”

%f/ //(é %/ 7 /W /C//( B



Isavaite (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

: . g e 1§éig; Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |baltymalriebalai, angliav | ¢ verté,
. ik aE : LE g AL kel
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 I3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologika viso griido ruginé duona Prl 20 Ls 0.3 86 A7
Makaronai su malta jautiena(tausojantis) L10 120/80 | 19.09 | 13.07 | 47.70 | 384.74
. ) 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 ruSiy darZovés)
L 18/20 3 70 | 028 [ 028 [ 9.10 | 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
Hwio: ' - ' 2285 | 1863 | 0171 [ 62802
Pavakariai 14.15-14.45 val.
: : e -_ - el .a Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ( )g baltyma|riebalai, angliav | ¢ verté,
o o e G _ 8 ig g an- keal
Mieliniai blynai M004 100 | 7.09 | 1351 | 3639 | 295.54
Saldytos uogos (avietes, bragkés, juodicji 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
1§ viso: o - oo | 1054 | 1614 | 4880 | 3875




Isavaité (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

- s 1 - .I.§e'iga: Patiekalo maistiné verté, g E_nerginé
Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. - |baltymariebalai,| angliav | verté,
B e L g | an- | keal

Avinzirniy sriuba su Zalumynais

(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3.51 1.90 10.48| 73.01

logiska viso griid iné duon

EkologiSka viso griido ruginé duona Prl 20 15 | 03 8.6 47

Vargkés (9%) apkepas su sory 7-8/162T 5

kruopomis (tausojantis)

170 23.60 |16.25 34.78 | 379.76
g -, - 0

Feiching 500 Pr2 20 04 | 60 0.6 58

Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais,

smu_lk!ntals mlgdolq rieSutais, citrinos 2-1/35A 1 90 107 | 091 1425 60.46

sultimis (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 | 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I§ viso: e = 13042 | 256 | 7741 | 66555
Pavakariai 14.15-14.45 val.

. _ : | yeus.... |Patiekalo maistiné verté, g Energin |
H e i L ISeiga - — —— :
Patiekalo pav_adu_umas Rp.Nr. | ( )- {baltyma|riebalai,f angliav | ¢ verte,

, . P | e | e | kel
Virta dedrelé * Ktl 5 9 18 1.12 202.00
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 23 2.9 16.9 103

o _ L 18256 | 60 | 024 | 024 | 780 | 3432
Sezonines darZovés (2 rii§iy darZovés)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: - : T T e e




1savaite (1-4kl)
Trecfiadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

e : | Biga Patiekalo maistiné verté, [ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.ANr. | - @ g _ |everte,
e e . baltym|riebalai,| angliav | kcal
: e e an- :
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis)|  Sr002 150 1.42 2.29 11.03 | 70.37
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 L5 03 8.6 47
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 . 23.89 | 9.52 33.71 | 316.10
(113/57)
Sezoninés darzovés (2 riiSiy darZoveés) 18/25 6 60/60 0.48 048 1560 | 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 032 | 032 | 1040 | 4576
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I§ viso: L - L 27.91 | 1591 | 8034 [ 579.87
Pavakariai 14.15-14.45val.
e | | Keiga |Patickalo maistiné verté, gl Encrgin ¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 'tg) |baltymajriebalai,| angliav| verté,
_ - e L Ll g ] e an- keal
T = A . -
X;ﬁ; V.;?t.gS;Udo mekaronal Sheviest (82%) | eonr | ap 779 | 453 | 4112 | 23641
ojanti
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
L 18/20 3 70 028 | 0.8 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: - - 13,8311 1041 [ 5004 | 34997




1savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

T e Keiga |Patiekalo maistiné verté, g Energin
 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ) [baltyma[ricbalai] angliav | & verte,
S : o & | g | g an- keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Grietinég 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie¢iy sélenomis (tausojantis) K002 90 21 8.4 6.4 184.78
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 100 4.4 1.1 243 124
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto spaudimo 3033 g5 0.9 56 11 66
alyvuogiy aligjumi (augalinis) (tausojantis) ' ' ’
Seosriitilan vaikiu 18/20 3 70 028 | 028 | 910 | 40.04
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
1§ viso: | i ' - 3048 | 2008 | 687  s86n
Pavakariai 14.15-14.45 val.
‘ . ' _ i‘s‘ei‘ L Patiekalo maistiné verté, ol Energin
Patiekalo pavadinimas. Rp.Nr. | ( )g | baltymajriebalai,| angliav é verte,
_ - 9 | . At | it
Skés ir ryZiy apkepas (tausojantis
VarSkés ir ryZiy apkepas (tausojantis) Vo12 150 | 1638 | 1249 | 19.76 | 256.96
Graikiskas jogurtas (2%
raikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 180 | 040 | 046 | 12.64
L 18/20 3 70 028 | 028 | 9.0 | 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 + | 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: - L : ' 1846 1 1317 | 2932 | 309.64




1savaité (1-4kl)
Penktadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

T = : _ Igéigé Patiekalo maistine YgﬂéﬂEnerghé
- Patz_ekalo:-pavaqupa:s _ Rp.Nr. | (g) |baltymajriebalai,| angliav| verté,
_ o : - g ig g | an- | keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 29 23 171 08
PN
Grietite 30% Pr2 10 0.2 30 | 03 29.20
lonizka o7 = o
Ekologiska viso griido ruginé duona Pel 20 L5 0.3 86 47
Menkiy file maltiniai su petraZolémis ir .
sviestu 2005 80 11.9 83 1.7 129
82%) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Grol2 | 100 | 227 | 292 | 1668 | 102,00
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A2 | 90 170 | 642 204 | 9633
L 18/20 3 70 028 | 028 | 910 | 4004
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I8 viso: : 20.15 | 2352 | 62.12 | 544.66
Pavakariai 14.15-14.45 val.
. _ .  |Patickalo maistin¢ verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga (g) baltymariebalai,| angliav | & vertg,
. e o = e g an- | keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130
14.81 14.70 13.11 |[243.95
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0.5 0.1 2.05 | 11.10
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 1681 151 | 2376 30205




///

2 savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

. "'Iiﬁeiga.' [Patiekalo maistiné Yei'té, g"El_l_e'l‘giﬁf

Patiekalo pavadinimas ' p.Nr. (8 baltyma [riebalai, langliav [¢ verté,
G . - e g |an-  [keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2.56 2.16 20.26 | 110.67
(tausojantis) (augalinis)

Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60

Kiaulienos ir morky trodkinys su porais 11-5/102T 1) 90

(tausojantis) (60/30) | 14.35 7.80 4.18 144.33
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 5.08 0.64 31.34 | 151.41
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus ZldeAl
padaZu (augalinis) 70 0.89 6.82 3.93 80.66

e e 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.38
Kvisotr = e 2492 | 2106 | 7771 | 603.57
Pavakariai 14.15-14.45 val,

- . Patiekalo maistiné vel‘té,ﬁ_Enérginé
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr: | ( f | baltyma|riebalai,| angliav| verteé,
s s ' : £ hg ) g ] am- | keal
T vartkigial

b V014 150 | 1613 | 895 | 2221 | 233.96
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Saldytos uogos (avietés, bragkes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150t | 3.18 2.51 9.52 73.41
I% viso: L Tal 2138 | 1198 35.1 | 333.81




2 savaité (1-4kl)
Antradienis

Pietas 10.35-11.35 val.

//

e | TSeiga |Patiekalo maistiné verté, g | Energin
s a e i : gﬂ - = T ey
. Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. | ) [baltyma[riebalai,| angliav | & verte,
i ' : - : & i,g g an- | keal
asiSos sriuba (tausojanti
Lakitns smiba, (ausnjuntis) S101 150/40 | 1092 | 845 | 1348 | 173.68
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Viso grudo makaronai su darzoviy padazu ir
kietoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 2 187
(126/54/7) 9.97 8.38 41.24 280.32
Sezoninés darZoveés (2 riidiy darzoves) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
PEEIIAT Valia) 18/20 1 60 024 | 024 | 780 34
Vanduo paskanintas kriaudiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
I3 viso: - ' ' 23.11 | 17.85 |- 88.02 | 609.64
Pavakariai 14.15-14.45 val.
. - e e e a..' Patiekalo maisting vert¢, g/ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ( )g |baltymalriebalai,| angliav | & verté,
e . L P & ig g .an- keal
Zemaiciy blynas su kiauliena D011 160 1408 | 13.90 | 27.99 293.38
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 16
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
1§ viso: : 1657 el ! 3637 |




2 savaite (1-4kl)
Treciadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

= . e elga Patickalo maistiné verte, gl Energin
[Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | (@ baltymal|riebalai,| angliav | é verté,
: = - i 8 i,g g an- | keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 23 17.4 99
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas PO17 80 18.2 4 4.6 127
(tausojantis)
s -
Bulvigkoss ansm ) Gro12 | 120 | 272 | 351 | 2002 | 122,51
Virty burokéliy salotos su zimeliais ir
raugintais agurkais (augalinis)
2-3/61A2 | 90 170 | 642 7.94 96.33
Sezoniniai vaisiai 18/203 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I§ viso: . S 268 | 16.81 | 6836 | 534.88
Pavakariai 14.15-14.45 val.
= ._ | Iteiga |Patickalo maistiné vertz, %,.En'ergfiil
Patiekal(r.pavadinimas- Rp. Nr. {g)g baltyma riebalai,| angliav | & verté,
Varskes apkepas (tausojantis : 140
Fepes (SO ns) L E 1750 | 1199 | 20,14 |294.46
Saldytos uogos (avietes, bragkés, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 _60_ 0.24 0.24 7.80 | 3432
1S viso: : L 18.01 | 1235 39.85 | 342.58




2 savaité (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

/e

r . | Keiga |Patickalo maistiné verté, gf Energin
da S - | Beiga ~ — e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g:-(g) - |baltymajriebalai,| angliav | ¢ verteé,
. e : - sl e g | an- | keal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) 81003 fsf - 13 179 €5
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Vistienos filé su kariu (tausojantis) 3
WRAel ) 100 17.64 13.72 1.78 201.12
(70/30)
Virtos grikiy kruopos Gro13 100 420 | 1.03 23.10 | 118.50
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, obuoliy 1 ky salotos 2-1/7A 2 90
Eagslivlg T RO 092 | 4.74 479 | 6549
Sezoniniai vaisial 18/20 1 60 0.24 | 0.24 7.80 3432
Vanduo paskanintas citriny gricZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I8 viso: 263 12713 | 5871 Genqas
Pavakariai 14.15-14.45 val.
] | ... |Patiekalo maistiné verte, g[Enefgin
Ty e _ ISeiga — ——— 2 g
- Patiekalo pavadinimas. | Rp.Nr. @ baltymajriebalai,| angliav | & verté,
- il ' e g g g an- keal
Pieno (2.5%) kokteilis*su bananais ir
e uo37 180 4.37 2.85 19.51 121.12
braskémis
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 | 29.72 | 226.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I% viso: i 874 | 1372 | 5708 | Wi




2savaté (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 12.40-13.00 val.

B s Patiekalo maistiné vér_t,é,é Energin
= G : iga |_— el Hhil= |
Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. (g) |baltymajriebalai, angliav | & verte,
. B - Lg g an I keal
Leg&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0.7 171 94
Ekologigka viso griido ruginé duona
ologiska £ BHE Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
VarSkés ir ryziy apkepas (tausojantis)
W Vo012 150 16.38 12.49 19.76 256.96
Grietiné 309
rietine 30% Pr2 20 | 04 | 60 | 06 58
T-arlkuotos Sviezios mm:kgs su obuoliais ir 21/25A 1 95 1.04 213 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
I viso: L : 246 | 219 | 706 | 581.09
Pavakariai 14.15-14.45 val.
: . o | te.. |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
el e | Reig Py afres b el
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ‘baltyma |riebala| angliav | & verté,
: . _ e o H ~an- | keal
_ = (& e ;
Pilno griido makaronai su fermentiniu suriu MO0S 130 4.72 594 | 1424 | 312.96
(tausojantis) /20
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Kviso: - ' . | 496 | 618 | 2204 | 34696




3 savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

e : = Teeiva Patiekalo maistiné verté, g Energin
e ISeiga : i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltymalriebalai, angliav | ¢ verte,
i : ; : & ig g an- | keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sl 150 5 54 i 99
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos K003 0 15.1 5.6 14.4 169
maltinis (tauso]antls%/
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 100 44 11 243 124
Kopiisty, pomidory ir agurkuy salotos
Bemnniiel valelsl 18/20 3 70 | 028 | 028 | 9.0 | 40.04
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
IS viso: 24.89 | 15.26 79.02 | 556.28
Pavakariai 14.15-14.45 val.
: o | %eieq |PAtiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ( Sg baltyma|riebalai, angliav | & verté,
_ . ! -5 i,g g an- keal |
Lietinis su varSke 64 [100/50 | 17.45 | 15.14 | 43.66 | 377.38
Graikiskas jogurtas (2%) 182 5 10 | 090 | 020 | 023 | 632
Saldytos uogos (avietés, bragkes, Jjuodieji "
serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 16,62 | 1546 | 46.80 | 397.50




g7

3 savaiteé (1-4kl)
Antradienis

Pietias 10.35-11.35 val.

] : L : T ~ |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (2) [baltymalriebalai,] angliav | é verts,
_ T i - ig = ~an- | keal
Bariciy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47
Vlstler_los _ﬁle gabaliukai su sezamo séklomis |10-8/162T 4| 80 2120 | 1473 707 | 246.00
(tausojantis)
ini skus rantis ini 126.18
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 424 0.53 26.12
. _ . . 90 1.07 471 337 | 60.17
Pekino kopiisty , pory ir pomidory salotos I_1/6A 2
(augalinis) .
e 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 | 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
15 viso: - e i = S 31.52 24.99 69.06 |630.71
Pavakariai 14.15-14.45 val.
e o _ = Patiekalo maistiné verté, g Energin|
 Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. |I3eiga (g)|baltyma riebalai,| angliav | & verté,
S gl g | e | kel
Bulviy plokstainis (tausojantis) Bl 200 31.78 | 11.39 | 48.85 | 318.17
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 3242 | 1763 | 5705 | 41040




3 savaité (1-4Kkl)
Treciadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

- i .I.§eiga'- ‘| Patiekalo maistiné verte, g Energin ¢
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g [baltyma riebalai,| angliav | verte,
- : i,g g an- | Kkeal

Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1016 150 39 29 12.5 22
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 03 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Vargkés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4 60
20.00 13.70 33.30 336.52
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 95 1.04 2.13 14.94 83.09
1
Sezoniniai vaisiai 18/203 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
Bviso: . - o 2622 | 21.61 | 79.74 | 62165
Pavakariai 14.15-14.45 val.
- _ i . Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp-.-Nr. p ;3 [baltyma riebalai,] anghav | ¢ ve_r@t'_é,
: e . e g | an- | keal
V1i;0 gmdo _mal.karo?lal' su darZ(.)th. padaZu ir 6-5/101T 4 70
desreliy (a.r) nekelemts (tausojantis) (105/30/| 961 | 1420 |34.20 303.12
35)
Sezoninés darzoveés 18/251 50 0.20 | 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Rviso: ' L 981 | 144 | 407 | 331D




3 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

. - o | Iteiay |Patickalo maistiné verté, g [ Energin ¢
Patiekalo pavadinimas _ ‘| Rp.Nr. ® baltyma(riebala] angliav | verts,
: 5 : ; - . g. - g | i, an- kca_l_
o - - sl g
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 13 54 10.9 97
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
. . 11-5/102T 10
Plovas su kiauliena (tausojantis) 140/60 | 1744 | 13.43 19.06 266.86
o o . _ 18/25 6 60/60 | 048 | 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzoves (2 risiy darzovés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 | 040 | 040 13.00 57.20
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 01 (5 8
1% viso: 2152 | 2011 | 68.66 544.7
Pavakariai 14.15-14.45 val.
_ . o Pa_tl_ekalo maishn_s ver_tg.,_g Energin &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . € baltyma |riebalai, angliav “verté, keal
s ; (e b8 & deniai,
IAviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais
. 3-6/120 3 140 8.70 11.70 38.03 29222
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 16
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: B e 11.19 12.44 46.41 342.54




3 savaite (1-4Kkl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

T . e T | Patiekalo ma:stme verte, Energ'in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) e | éverté,
: : =" | balty |riebalai, 'a’_tjigliav  keal
ma | & . An- :
- - dg '
Ragstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) $r007 150 11 16 82 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso griido ruginé duona Pri 20 1:5 0.3 8.6 47
Kept garais Zuvies maltinis
i a? Su.bar i n] 9-7/146T2 100 22.08 5.30 7.46 165.85
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ su morkomis (tausojantis)
Grol12 100 222 295 16.13 99.94
burokelni(salotos su pupelémis ir
raugmtals agurkais (augalinis 2-3/60A 3 100 346 795 1315 | 13171
Sezoniniai vaisiai 18/203 70 0.28 | 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskamntas obuollq sklltelemls G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I§ viso: 30.84 | 20.68 63.94 | 568.54
Pavakariai 14.15-14.45 val.
_ : : __ : Eﬁéi ,  |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | - .  baltyma | riebala| angliav | é verté,
e ‘ - e i i, an- | keal
. - _ o * I < .
Orkaitéje keptas varsketis (variké 9 %) su 7-8/160T 2| 110
aguonomis ir kukurfizy kruopomis 21.88 14.67 19.96 | 299.38
(tausojantis)
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2 5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
I§ viso: o bl 3533 | 1733930 1365 s




