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1 savait6

Pirmadienis
Pietus 12.45-l3.00val

1 savait6

Antradienis
Pietiis 12.45-13.00va1

SvieZiq koplsq sriuba (tausoj antis)
(augalinis)

s05 150 1.3 1.5 8.5 52.60

Grietin6 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29

Viso gr[do rugine duona Pr1 40 3.0 0.6 r7 .t 93

Makaronai su malta jautiena (tausojantis) Ll0 180/80 36.62 13.81 67.85 486.84

Sezoninds darZovds (2 rii5iq darZovds)
18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas kiauSiq skilteldmis G09 200 0.0 0.0 1.3 6

4?.1 . 19.89 1?6.2s 805.08

Patiekalo mais

Aviniimiq sriuba sp Zalumlmais (tausojantis)
(augalinis) Sr001 150 3.51 1.90 10.48 73.01

Viso grDdo rugind duona
Pr1 40 3.0 0.6 17.1 93

Darioviq troSkinys (iiediniai kopiistai,
Sparagai, morkos, bulvis) (augalinis)
(tausojantis) 163 AT2

280
16.16 12.63 28.62 250.08

Grietind 30%
P12 30 0;7 D.0 0.9 88

Salierq, morkq ir obuoliq salotos su aliejaus
padaZu (augalinis)

2-l18.1s 100

0.90 9.82 8.93 127.69

Sezoniniai vaisiai
t8/20 5 100 0.4 0.4 l3 57

Kef,ras (2.52) l8/4 I k 200 6.80 5.00 9.80 1 I 1.40
31.47 39.3s 88.3 800"18

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
Eeiga

(e)
Patiekalo maistiio verto- a Energ.

vert0
kcal

balt g rieb. g rngl.

K viso:

Pstiekalo pavadinimas Rp. Nr.
IIeiga

(g)

Energ,
vert6,
kcal

balt g rieb.g angl g

15 viso:

c



1 savaitd

Treiiadienis
Piet[s 12.45-l3.00val

I savaitd

Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00vat

Patiekalo pavadinimas
vert6,

PieniSka darZoviq sriuba (tausojantis)
1-3/40AT

4.t
150

3.t4 3.94 16.24 120.66
Viso grudo rugine duona Prl 40 3.0 0.6 t'7.1 93
Plovas su viStiena (tausoj antis)

P023
147 /73

30.92 12.32 43.63 409.07

Sezonines darZovds (2 r[Siq darZoves)
t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 6ri.64

Morkq salotos su desnaku 2-t/t2 5 100 2.05 0.80 8.63 49.89

Sezoniniai vaisiai 181201 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citrinq grieZin€liais

G009 200 0.1 0.0 0.7
I5 viso:

40.19 18.64 1r 7.50 8t3-26

Trinta moliEgq sriuba 1tauso.lanG1 @Qulini$ s02 150 1.42 2.29 11.03 70 i'7
Grietine 307o Pr2 l0 0.2 3.0 0.3 29Viso gnrdo rugine duona Pr1 40 3.0 0.6 17.1 93
Orkaiteje keptas kia;:lienos maltinukas
praflrtintas kviediq selenomis (rausoiantis) K002 r00 23.3 9.3 '7.1 205

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr0l 8 120 5.29 1.3 29.11 149

SvieZirl koplstq, morkq ir paprikq salotos su
aliejaus padaZu (augalinis)

4-8/170 1.2
150

1.96 14.5 8 t2.07 18'7.0',7

Sezoniniai vaisiai 18120'7 t20 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citrinq grieZinetiais

G009 200 0.1 0.0 o.1 3I! viso:
35.7'7 31.57 805.44

Rp. Nr.
ISeiga

G)

Energ.
vert6
kl'll

rratl g neb. g angr. g

Rp. Nr. ISeiga
(g)

Patiekalo maistin6 vert6, j Energ.
vertdDqL g neD. g angr g

q3.0t



2savait6

Ketvirtadienis
Pietls 12.45-13.00va1

2 savaitC

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val

r maisti
argr. g

Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr003 150 1.3 1.3 11.2

62

Grietine 30% Pt2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso gmdo rugine duona

Prl
40

3.0 0.6 t'7.t
93

I rosl{]nla vtSrrenos kriitinele s.rietineles
padaze (tausoiantis ) " t0-8/1627

3

150

( t05/4s\ 26.46 20.58 2.61 30t.74
Vrnr plik),ti ryZiai su ciber2olelaufalinG)
(tausolantrs)

3-3/57T 2 120 3.06 2.53 32.93 168

Pel,Jno koplstq. obuoliq ir agurkq saloros
laugalrms)

2-1/',7 A 5 120
t.22 6.32 6.39 87.32

Sezoniniai vaisiai t8/20'7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citrinq grieZinEfiEis G009 200 0.1 0.0 0.'l 3

36.A4 112.06

lo maistitrC vefta, p

Ry.)iq kruopq sriuba su pomidorais 1iSplik}rq ry2iu) (rausoiantis) (augalinis) Sr022 r50 2.56 2.16 20.26 I10.67
Viso gmdo rugine duona

Prl 40 3.0 0.6 t't _1 93

Var5kds (9 %) apkepas (tausojantis) 1-8lt69T 7

220 27.50 18.84 45.79 462.72

Grietind 30%
P12 30 0.7 9.0 0.9 88

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
smulkinrajs migdolq rieSutais. citrinos
sultimis (augalinis)

2-1t25A,1 90

1.07 0.91 14.25 69.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 l3 57
Vanduo paskanintas apelsinr+ gGr;EMi; G009 200 0.1 0.0 0.5 2

31.91 111.80 882.50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(s)

Energ.
vertA
kcel

DarL g net.g

IS visir:
] 7.83 87..19

Peti€kalo pavadinimas Rp. Nr, Ibeiga
(c)

Energ,
vertd
kcal

bart. g rrcD. g nug|. g

t5,r,iso:



1 savaitd

Penktadienis
Pietfis 12.45-13.00va1

2savait6

Pirmadienis

Pietfis 12.45-13.00va1

Patiekala JqEd I
v€rt

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr0l2 150 2.2 2.3 t7.1 98

Grietine 30%
Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20

Viso gr[do rugine duona
Pr1 40 3.0 0.6 t'7.1 93

Menkiq file maltiniai su petraZolemis ir
sviestu (82%) (tausoj antis) 2005 100 t4.9 10.5 2.1 162

Bulviq koBe (tausoj antis)
GrO12 120 2.',l 3.5 20 t23

Vinq burokeliq saloros su 2imeliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/6tA 5 r30

2.45 9.2',7 11.47 t39.14

Sezoniniai vaisiai
18120'7 t20' 0.5 0.5 15.6 6S

Keiyras (2.52) l8/4 lk 200 6.80 s.00 9.80 l I 1.40
32.7s 34.67

L95ig sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 r50 4.9 0.i 17.1 94

Viso grudo rugine duona
Prl 40

3.0 0.6 l7.l 93

Kiaulienos gulia5as (tauso jantis)
10-5/i02.1K r40

(lo0/40) 27 .60 22.67 9.19 351 .22Vini brinkinti grikE(lausojanils) Gr01 8 120 5.29 t2 29.t I t49

SvieZiq koprlsq ir *o.kt1 ,uloto. .., uli".1uus
padaZu (augalinis)

2-1/19A 3

I l0 t.4t to.i2 6.1'7 t26.',l 5
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 t3 51

Vanduo paskanintas imbierais G009 200 0.1 0.1 1.3

42.'.l0 92.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

G)
Da[. g frcD. g eng.. g

I5 viso:
824.'74



2savait6

Antradienis
Pietiis 12.45-13.00vaI

2 savaitd

Treiiadienis
Pietiis 12.45-13.00va1

to iraist
angr, g

Sriuba su la5iSa (tausojantis)
t-3t40A22 r50t40

10.73 9.41 14.83 186.91
Viso gudo rugine duona Pr1 40 3.0 0.6 t'7.1 93
VrsoBrudo makaronai su darZoviq padaZu ir
kietoju stuiu 45% (tausojantis) 6-5lt 0r T 3 250

fi68/721t0)
13.34 14.57 54.30 401.69

Sezonines darZoves (2 ru5iq darZoves) t8125 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 r20 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas EiEuEiq skiliElEmis
G009 200 0.0 0.0 1.3 6

Ii viso: 28.0s 825.24

o marstlne

Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l5 150 2.1 2.3 16.2 93

Viso gmdo rugine duona Pr1 40 3.0 0.6 t'7.1 93
Konvekcineje kosnyje keptas vi5tienos
maltinukas (tausoiantis) P01 7 100 22.9 2.9 5.7 140

Butviq ko5e (tausoJantis)
Gr()l2 120 2.'t2 3.51 20.02 122.51

Virtq burokeliq salotos su Zimeliais ir
raugintais agurkais (augalinis)

2-3/61A,5 130 2.45 9.27 11 .47 139.14

Sezoniniai vaisiai 18t20 7 ,t20 0.5 0.5 15.6 69
Kefyras (2.57)

I 8/4 lk 200 6.80 s.00 9.80 I I 1.40
40.47 24.08' 95.89 768.0s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISei!q

(e)

Energ.
verto
kral

Dart. g neD, g

2.).)O 118,73

Rp. Nr.
ISeiga

(g)

.f,nerg.
verte
kcel

DA[. g ucD. g ang. g

$ viso:



3 savait0

Pirmadienis

Piet[s 12.45-l3.00val

3 savait0

Antradienis

Pietiis 12.45-13.00va1

Dtlt. g rreb. g

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr014 150 2.3 2.3 t'7 .4 99

Viso griido rugind duona
Prl 40 3.0 0.6 17 .1 93

Konvekcindje kosnyje keptas kiaulienos
maltlnrs (tausolantls) K003 130 24.6 9.1 23.5 274

Virtos grikiq kruopos (tausojantisxaugalinis)
GrOl8 120 5.29 1.3 29.11 149

SvieZiq kop[stq, pomidory ir agurkq saloros
(ausalinis)

2-1/84 4

130 1.42 6.71 5.1 I 86.56

Sezoniniai vaisiai t8/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citrinq grieZin6liais

G009 200 0.1 0.0 0;7 J
II viso 37.21 20.51 108.52 773:56

Patie !,8

Zaliqiq Zimeliq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr016 150 2.2 12.5 82

Viso griido rugin6 duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93

Var5kds % apkeoas su razinomis (tausoiantis) 7-81168T.1
220

30.06 18.80 44.97 462.11

Grietind 30% h2 ,30 0.7 9.0_ 0.9

Tarkuotos Svieiios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-t/21.1 60

0.64 d.r+ 8.00 3 5.80

Sezoniniai vaisiai 18120 '7 120 0.5 0.5 i 5.6 69
Vanduo paskanintas kiauliu skilteldmis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
I5 viso: 38.1 31.24 100.07 833.91

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistine verte, i Energ.
vertO
kcal

xqgr g

Patiekdlo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Energ.
vert6
kcal

Da[. g rreb. g angl g



3 savaite

Treiiadienis
Piet[s 12.45-13.00vat

3 savaito

KeMrtadienis
Piet[s 12.45-13.00va1

Patiekaro mais_iinc vdl6l

Trinta morkr+ sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 5.4 10.9 97
Viso griido rugind duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93

ViStienos file gabaliukai su sezamo seklomis
(tausqiantis)

I0-8/162T 5 100
22.46 17.60 283.19

GraikiSko joguto ir pomidory padaZas

Sogurtas 2 %)
l4-J12 3 30

1.70 0.36 2.84 21.43
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis)

Gr003 120 5.08 0.64 31.34
l5l.4l

Pekino kopEsq. pory ir pomidor-q salotos
{4!ga trnr s) 2-t/6A 6

150 1.79 7.85 5.62 100.28

Sezoniniai vaisiai l8/20 5 100 0.4 0.4 l3 57
Vanduo paskanintas apelsinq grieZinEliirs - G009 200 0.1 0.0 2

.805.6132.85

Bar5diq sriuba su pupaemialrausofiiis)-
(augalinisl

Sr004 150 2.84 1.44 14.00 80.32

Grietine 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso grudo rugine duona Pr1 40 3.0 0.6 l7.l 93flovas su lcauhena (lS phkytrl
ryZiqxtausoiantis)

I l-5/102T I I 2t0t
90

25.32 20.02 20.01 361.49

Sezonin6s darZoves (2 ru5iq darZoves)
18125 6

60/60
0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 181201 120 0.5 0.5 15.6 69

Ke$ras (2.57)
t 8/4 lk 200 6.80 5.00 9.80 111.40

39.34 841.85

:fi

Rp. Nr. ISeiga
(p)

Energ.
vertd
krcl

ua[. g rleD. g angl. g

0.5
lS Yiso;

35.85 9012

Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. ISeiga
(e)

Energ.
i/ert6
kr.ql

o&t{, g nec. g Eng|. g

rl vtso;
34.04 9211



3 savait6

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00vat

Sriuba su liesa Zuvimi ir perlinemis
kruopomis (tausojantis) t-3/4oz't t 150/40

9.59 3.3 9 t6.66 135.57
Viso gr[do rugine duona Prl 40 1.0 0.6 t7.1 93

Viso gr[do makaronai su darZoviq
padaZu ir de5relemis (tausoj antis)

6-5lr0MT 2 250
(tss/4s

/50) t4.41 19.3 0 5t.29 436.73

Sezonines darZoves (2 ru5iq darZoves) 1812s 6 60/60 0.48 0.48 15.60
68.64

Sezoniniai vaisiai t8/20 7 t20 0.5 0.5 r5.6 69
Vanduo paska ntrs oEuofi[-
skilteleniis

G009 200 0.0 0.0 1.0 4

Rp, Nr. ISeiga

(e)

Patiekalo maistin€ vert€. s Energ.
vert6
lieal

DNrl: g rrco. 8 atrgr, g,

I5 viio: 27.98 24.21 117.25 806.94


