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Vilniaus Martyno MaZlydo progimnazijos

_15_ DIENU PIETU IR PAVAKARIU
VALGIARASTIS

1 -4klasiq (6- I 0m) mokiniams
(2021 -2022 mokslo metams)

{staigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 15.00

Valgiaraitis parengtas pagal SAM tvarkos apra54
Maitinirno paslaugas teikia: UAB "Comprisa"

val.



I savaite (1-4kl)

Pirmadienis
Pietus 10.35-l 1.35 val.

Pavakariai 14.1 5-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, ! Energin

6 verto,
kcal

baltvma
I'g

riebalai, angliav
ar-

DarZovitl sriuba su makaronais (tausojantis)
(augalinis)

Sr023 150 2.22 1.64 I 1.03 67.80

Grietine l0% P12 10 0.2 3.0 0.3 29

EkoloeiSka viso grudo rusine duona Prl 20 t.5 0.3 8.6 47

Konvekcineje kosnyje kepti viStienos
verinukai (tausoiantis)

P034 80 19.9 8.6 0.4 r58

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
GrOl8 100 4.1 1.1 24.3 t24

Svie2iq dar2oviq salotos su Sallo spaudirno
rlyvuogiq aliejaus uzpi lrr laugalinis)

s022 90 0.9 4.8 5.1 68

Sezoniniai vaisiai t8t20 3 80 0.3 2 0.3 2 10.40 45.7 6

Vanduo paskanintas apelsinq grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2

15 viso; 29.54 19.76 60.63 541.56

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, ! Energin

C vert6,
kcal

baltyma
i,g

riebalai. angliav
an-

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2 I l0 12.53 12.44 11.09 206.42

Viso grudo rugine duona su sviestu (82o%) ir
pomidoru

t6-t /3 2 3817 /ts 3.01 6.42 16.95 137 .63

Nesaldinta iuodoji arbata t7 -1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai t8/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

I5 viso: 15.99 19.30 42.34 406.97



I savaite (l -4kl)
Antradienis

Pienrs I0.35-1 1.35 val.

Pavakariai 14.l5- 14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin 6

vert6,
kcal

balfyma
rE

riebalai, angliav
an_

AvinZimiq sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis)

Sr00l t50 3.5 L9 10.5 73

Grietine 30% P12 t0 0.2 3.0 0.3 29

EkologiSka viso gr[do rr"rgind duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Tro5kinta kiauliena su darTovdmis
(tausoiantis)

K004
s0145

r5.6 10.32 5.7 6 178

Pilno griido makaronai (tausojantis)
(augalinis) GrOl0 80 5.0 1.0 26.9 136

Kopustq-morkll salotos su Sallo spaudimo
alyv uogiq aliejaus uZpilu iaugaliriis.l s00t 90 t.3 3.6 5.6 60

Vanduo paskanintas kr iauSiq skiltelemis G009 r50 0.0 0.0 1.0 4

I5 viso: 27.10 20.12 58.60 527.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
ISeiga

(g)

Patiekalo maistine yert6, ! Energin
6 verte,

kcal
baltyma

i,c
riebalai. angliav

an-
VarSkes t 9 0z) apkepas {rausojanris) 7-8lt69T 4 160 20.00 13.70 336.52

Saldytos uogos (avietes, braSkes, juodieji
serbentai) 18119 2 25 o.23 0.10 2.43 I 1.50

GraikiSkas jogurtas (2%) t8t2 4 20 1.80 0.40 0.46 t2.64
Nesaldinta ramuneliq arbata 17-t/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Ii viso: 22.03 t4.20 36.19 360.66
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I savaite (1-4kl)

Trediadienis Piet[s 10.35- I 1.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga

(g)

Patiekalo maistind vert6, ! Energin
6 vert6,

kcal
baltvma

trs
riebalai, angliav

an-
Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso grildo rugind duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 4',7

Konvekcineje krosnyje kepta pauk5tienos

5launeliq mesa (tausojantis)
P029

60
17.3 6.4 0.5 128

Vifti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis) Cr002 100 0.20 3 2.8 148

Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi
(augalinis) s0t0 80 0.8 4.2 7.5 71

Sezonin€s darZoves (rauginti/5vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukini jos, morkos)

t 8/25 I 50 0.2 0.20 6.50 28.60

Vanduo paskanintas citrinq griezineliais G009 150 0.I 0.0 0.7 l
I5 viso: 25.20 15.60 68.10 s16.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeig

a

(g)

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin
C vert€,

kcal
baltyma

i,g
riebala

i,
s

angliav
an-

Kukur[zq milttl blynai su obuoliais M002 130 7.25 t 1 .6',7 34.71 272.86

Natoralus jogurtas (2,5o%) M002 35 1.16 0.8 8 1.47 18.38
Nesaldinta kmynq arbata 17 -t 12 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Ii viso; 8.81 12.95 49.18 348.44
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1 savaite (l -4kl)
Pietiis 10.35-l I .35 val.

Pavakariai 14. 15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin€ vert6, g Energin
6 vert6,

kcal
baltvma

I'S
riebalai. angliav

an-
Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr0l4 !50 2.3 2.3 t'7.4 99

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3

EkologiSka viso griido rugine duona
Pr1 20 L5 0.3 8.6 47

Konvekc,neJe krosnyJe keptas k iaUlienos
maltlnls
(tausoiantis)

K003 80 15.l 5.6 t 4.4 r69

Bulvirl kose (tausojantis)
GrOl2 100 2.3 2.9 16.9 103

uB,It",[tJi$ 
rr obuolrq salotos su salto spaudnnc

alie jaus uZpilu (augalinis)
s025 90 2.1 6.6 5.8 91

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3

I3 viso: 25.33 20.70 64.10 541

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga

(g)

Patiekalo maistin€ verte, ! Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

i,g
riebalai. angliav

an-
Pilno griido makaronai su sviestu ir varske
(92) (tausojantis)

M011 10016/

t4
9.06 10.87 23.06 226.30

Sezoniniai vaisiai
18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Nesaldinta juodoji arbata 17-u2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 9.46 11.27 36.06 283.50
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{
I savaite (l -4kl)
Penktadienis

Pieffis 10.35-l l 35 val.

Pavakariai l4.l 5-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistinO vert6, p Energitr
6 vert6,

kcal
baltvma

I,P
riebalai, angliav

an-
Rngityniu sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr007 150 r.t 1.6 8.2 5l

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso grudo rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcineje krosnyje kepti la5iSq

kqsneliai (tausojantis) z0t4 70 19.8 15.3 0.03 217

Virti ryziai su ciberZole (augalinis)

itausojantis)
3-3/57T I 90 2.3 1.9 126

lceberg salotos su pomrdorars. papnkornts.
agull(alS. molrugrl
seklornis ir ialto spaudirno alyvuogiq
alielumi

s033 80 0.8 3.4 45

Vanduo paskanintas obuoliq skiltelemis G009 ls0 0.u 0.0 1.0 4

15 viso: 25.70 25.50 45.63 519.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeig

a

G)

Patiekalo maistin6 vertC, g Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

i,g
riebala

i,
s

argliav
an-

PieniSka (2,5%) mieZiniq kruopq sriuba su
svieslu { 8290 X tausoianl is )

l.3/32r 200 4.',72 5.94 t4.24 129.39

Viso gr0do bandele {cukrrl iki lbg/l00gr 18/72 I 50 3.8 s 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta kmynq arbata 17 -1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I5 Yiso: 8.97 10.44 33.74 361.59

Page 5



2savaite (l-4kl)
Pinnadienis

Piet[s 10.35-l 1.35 val.

Pavakariai 14.15- 14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga
(g)

Patiekalo maistind vert6. s Energin
6 vert6,
kcal

baltyma
trg

riebalai, angliav
an-

5r ieziq kopostq sriuba ttausojantis.l
(augalinis)

Sr005 r50 1.3 1.5 8.5 52.60

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29.20

Ekologi5ka viso grido rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60

Orkaiteje keptas k iaulienos rnallinukas
pratufiintas kvieiiq selenom is (lausojanris) K002 90 21 8.4 6.4 184.78

DarZoviq padaZas (tausojantis) Pa003 20 0.3 t.3 1.9 20.03

Pilno grldo makaronai (tausojantis)

iaugalinis)
Grol0 80 5 I 26.9 136. r 3

PleSvtos romanines salotos su potnidorais,
aguikais il salto

;paudirno alyvuogiq alie jumi

s034 90 0.9 4.6 2.5 55.42

Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.I 0. t t.3 6.3 8

[5 viso: 30.3 20.2 56.4 531.14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
l5eiga

(g)

Patiekalo maistine verto, p Energin
6 v€rt6,

kcal
baltyma

i,s.
riebalai. angliav

an-
Viso grudo kvietiniq miltq blynai su obuoliais 6-61102 3 r60 10.04 14.29 39.96 328.60

Saldytos uogos (avietes, blaSkes, juodieji
serbentai) 18119 2 25 0.23 0. t0 2.43 I 1.50

Nesaldinta kmynq arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 10.27 14.3 9 42.39 340.10
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2savaite (l -4kl)

Antradienis Pietiis 10.35-l 1.35 val.

Pavakariai 1 4.1 5 -1 4.45 y al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistinC Yert6, ! Energin
6 vert6,

kcal
baltvma

I,g
riebalai, angliav

an-

L95iq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr026 150 4.9 0.7 17.t 94

EkologiSka viso gr[do rugine duona
Prl 20 L5 0.3 8.6 47

Korvekcineje krosnyje keptas tarkuotq bulviLl
plokstainis su viStiena D0l0 130t45 17.5 4.4 29.5

Grietine 30%
P12 20 0.4 6.0 0.6 58

BaltaguZiq kop[strl salotos su morkomis ir
porais bei nerafinuotu alyvuogiq aliejumi
(ausalinis) (tausoinatis) s037 100 1.5 5.2 6.5 '19

Vanduo paskanintas avietemis G009 200 0.1 0.I 1.3 6

IS viso: 25.80 18.55 54.00 512

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Itseiga

(g)

Pati€kalo maistin€ vert6, E Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

i,c
riebalaij angliay

an-

PieniSka ryZiq sriuba (tauso jantis) Sr024 1',70 5.05 6.40 17.tt 146.27

Viso grirdo bandele (cukrq iki l69/100g) t8/72 I 50 3.8s 4.10 6.5 0 I75.00

Nesaldinta ramuneliq arbata t7-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.7 t 8.87 46.99 32t.27
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2savaite (l-4kl)
Trediadienis Piet[s 10.35- I 1.35 val.

Pavakariai 1 4.1 5-14.4-5 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistine yerto, I Energitr
6 vert6,

kcal
baltyma

llg
riebalai, angliav

an-
Trinta morkq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr033 150 t.3 5.4 10.9 97

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologi5ka viso gludo rugine duona Prl 20 L5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (tausojantis)

K00 t
100/100

29.7 16.1 29.9

SvieZiq darZoviq rinkinukas (2 ruiiq datZoves) D006 40/40 0.'7 0.2 2.6 l5

Vanduo paskanintas metomis
G009 200 0.4 0.1 1.5 8

I5 viso: 25.1 53.8 579

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistinG vert€, p Energin
d verte,

kcal
baltyma

i,g
riebalai, angliav

an-
Viti varSkediai (var5ke 9 0Z ) su viso gr[do
miltais (tausoj antis)

'7-3/60T 5 140 18.09 8.77 33.64 285.82

GraikiSkas jogurtas (2%) t812 5 25 2.25 0.50 0.5 8 15.80

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 r3.00 57.20
Nesaldinta erSkdtroZiq vaisiq arbata t7 -1/2 t6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I! viso: 20.7 4 9.67 47.2t 35 8.82
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2savaitd ( 1-4kl)

Ketvidadienis Pietns 10.35- I I .35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistino verto, g Energin€
vert6,
kcal

baltvma
t,s

riebalai. angliav
an-

Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr0l5 150 2.1 2.3 16.2 93

Grietin€ 307"
P12 l0 0.2 3.0 0.3 29

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Orkaiteje kepti sterko file maltinukai
pratufi inti grikiq selenomis (tausojantis) 2oo4 76/4 14.2 t0.7 5.5 175

Bulviq koSe (tausojantis)
Gro12 120 2.7 3.5 20 123

SvieZiq kopiistq salotos su agurkais,
kukurlzais, Zalumynais ir Salto spaudimo
alyvuogirl alie jaus uZpilu (augalinis)

s023 100 t,44 () 8,3 8 R6',17

Vanduo paskanintas bra5ketnis G009 r50 0.1 0.0 0.7

I5 viso: 25.00 58.98 556.37

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistin6 yert6, p Energin 6

vert6,
kcal

baltvma
I'S

riebalai, angliav
an-

Virti viso gr[do makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis)

6-3160T 3 140 1.79 4.53 4t.12 236.4t

Kietasis fermentinis s[ris (45%) l8/5 3 20 5.7 6 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18120 6 I t0 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta metq arbata t7 -1/2 t0 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: t3.99 10.57 55.44 372.85
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2savaitd (l -4kl)

Penktadienis Pietos 10.35-l 1.35 val.

Pavakariai l4.l 5-1 4.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistiro verti, E Energin
6 vert6,

kcal
baltvma

I'g
riebalai, angliav

an-
Perliniq kruopq sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Sr012 150 2.2 1'.7.1 98

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso grudo rugine duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47

Keptos paukStienos 5launeles
P025 80 r9.3 11.'7 0.3

Vifti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)
Gr002 100 3.8 0.20 148

Pekino kopistrl salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo
alyvuogiq aliejumi (augalinis) (tausolantis)

s033 85 0.9 5.6 3.1 66

Vanduo paskanintas vynuogemis o009 200 0.1 0.0 I.8 8

I5 viso: 28.0 23.10 64.0 579

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistino yeft6, 
E Energin

6 v€rt6,
kcal

baltyma
i,s

riebalai. angliav
an-

AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais 3-6/120 3 140(120/
20)

8.70 fi.70 38.03 292.22

GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.s8 1 5.80
Sezoniniai vaisiai t 8/20 I 60 0.24 0.21 7.80
Nesaldinta mel isq arbata -ltz I 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 1 1.19 12.44 46.41 342.34
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3 savaite (1-4kl)

Pirmadienis Pietus 10.3 5- I 1.35 val.

Pavakariai 14.15- 14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
l5eiga

(g)

Patiekalo maistine yert6, g Energind
vert6,
kcal

balSma
I'g

riebalai, angliav
an-

Trintacukinijq viuba (tausojantis)
Sr0l9 150 1.2 2.1 5.2 44

Grietine 30%
P12 10 0.2 3.0 0.3 29

EkologiSka viso grudo rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Var5kes (9%) ir bananq apkepas su
:iberZole ir cinamonu (tausojantis)

7-8/1',70T 5
(r00/100)

23.00 14.3 34.7 3s9

Grietine 30%
P12 20 0.4 6.0 0.6 58

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 r00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo paskanintas su citrinq grieZineliais c009 200 0.1 0.0 0.9 4

[5 viso: 26.80 26.10 63.30 598

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(c)

Patiekalo maistinC v€rt6, ! Energin
6 v€rt6,

kcal
baltyma

i,g
riebalai, angliav

an-
Pupeliq-darZoviq (bulves, morkos, brokoliai,
paprikos) troSkinys (augalinis) (tausojantis)

5-5/l02AT 3 I50 8.72 5.26 28.79 t97

SvieZiq darZoviq rinkinukas (2 r[Siq
darZov€s)

D006 40140 0.7 0.2 2.6 t5

Ekologi5ka viso gr[do rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 4',7

Nesaldinta er5ketroZiq vaisiq arbata t7-112 t6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai t8/20 6 t10 0.44 0.44 14.3 62

I5 viso: 11.36 6.20 54.29 321.00
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3 savaitd (l -4kl)
Antradienis PietDs I0.35-1 I .35 val.

Pavakariai 14. l5-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistinO verto, ! Energin
6 vert6,

kcal
baltvma

I'g
riebalai angliav

an-
Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l4 150 2.3 2.3 17.4 99

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso grudo rugine duona

Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47

Kapotos vi5tienos kepsniukai
P019 80 16.6 7.1 i.92 146

Pilno gr[do makaronai (tausojantis)
(augalinis) GrOl0 100 6.2 1.2 3 3.6 170

SvieZiq darZoviq rinkinukas (2 r'u5iq

darZoves) D006 45/45 0.8 0.2 2.9 t6

Vanduo paskanintas cukiniiq grieZineliais G009 200 0.I 0.0 0.3 2

I5 viso: 27.',70 14.10 67.02 509

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

G)

Patiekalo maistind vert6, p
Energin
6 v€rt6,

kcal
baltyma

i,g
riebalai, angliav

an-
deniai,

Mieliniai blynai M004 r00 7 .09 t 3.51 36.39 296

GraikiSkas jogudas (2%) t8t2 5 25 2.2s 0.50 0.5 8 r6

Sezoniniai vaisiai 18120 6 I l0 0.44 0.44 62
Nesaldinta kmynq arbata t'7-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 9.78 14.45 51.27 374
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3 savaitd (l -4kl)

Trediadienis Pietns 10.35-l 1 .35 val.

Pavakariai 14.l5- 14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
15eiga

(e)

Patiekalo maistinO vert6, p Dnergin
6 vert6,

kcal
baltvma

trg
riebalai, angliav

an-

RyZiq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l3 150 1.6 2. 13.3 79

Grietine 30oZ P12 r0 0.2 3.0 0.3 29

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Prl 20

1.5 0.3 8.6 47

Konvekcineje krosnyje kepti "Zemaidiq"
blynai su
kiauliena (tausolantis)

D0tl 120t40 14.08 13.9 28 293

Grietine 30%
P12 15 0.4 4.5 0.5 44

SvieZiq darZoviq rinkinukas (2 rii5iq
darZoves)

D006 40/40 0.7 0.2 2.6 l5

Vanduo paskanintas kriau5itl skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6

I5 Yiso: 18.48 23.90 54.6 513

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistino verte, p Energin 6

vert6,
kcal

baltyma
i,g

riebalai. angliav
ar-

Var5k€s ir ryZiq apkepas
(tausojantis)

v0l2 150 r6.38 12.49 19.7 6 256.96

GraikiSkas jogutas (2%) 18/2 4 20 L80 0.40 0.46 12.64

Sezoniniai vaisiai 18120 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

Nesaldinta melisrl arbata t7 -t 12 t2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Ii viso: 18.62 13.33 34.s2 332.52
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3 savaite (l -4kl)

Ketvirtadienis Pietiis 10.35-l 1.35 val.

Pavakariai 1 4.1 5-1 4.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin
6 v€rt6,

kcal
baltyma

I'g
riebalai, angliav

an-
Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr003 150 1.3 1.3 tt.2 62

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29

EkologiSka viso gr'[do rugine duona
Prl 20 t.5 0.3 8.6 47

Konvekcineie krosnvie keDtas viSlrenos
maltinrrkas
(tausolantis)

P0l7 80 r 8.2 1 4.6 127

DarZoviq padaZas (tausojantis)
Pa003 20 0.3 1.3 1.9 20

Virtos grikiq kruopos (tausojantis)(augalinis) GrO13 120 5.04 1.24 27.?2 t42

Ziediniq kopusrq salotos su pomidorais bei
oaprikomis ir Salto spaudimo linrl semenq
llrelum r (auga lrnls)

s003 100 2.2 2.6 5.6 55

Sezoniniai vaisiai 18120 I 60 0.24 0.24 7.80 34

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 200 0.I 0.0 0.9 4

I5 viso: 29.08 13.98 68.62 520

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistine vert6, g Energin
e vertC,

kcal
baltyma

i,g
riebalai. angliav

an-
Bulviq ko5e su ciberZole ir krapais GRO I2 r20 2.'7 5 3.5 1 20.24 123.49

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukini jos, morkos)

t8/25 I 50 0.2 0.20 6.50 28.60

Kelyras (2,5%) 18/4 4 200 6.80 5 9.8 111.4

Sezoniniai vaisiai t8/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57 .20

Ii viso: t0.t5 9.11 49.54 320.69
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3savate (l-4kl)
Penktadienis

Pietus 12.40-1 3.00 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistin6 vert6, I Energin
6 vert€,

kcal
baltyma

r,E
riebalai. angliav

an-
Zaliqj q Zirneliq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr0l6 r50 2.2 t2.5 82

Srietine 30%
P12 l0 0.2 3.0 0.3 29

EkologiSka viso gr'[do lugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Menkrq le maltrnlal su petrazolemls rr
ivleslu
'8202) (tausoiantis)

2005 80 11.9 8.3 1.7 t29

Vifii ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausoiantis)

3-3157T 1 90 2.3 1.9 24.7 t26

BurokellU rr obuolrq salotos su Salto
spaudimo nerafi nuotu alyvuogirl aliej rm i
(augalinis)

s025 90 2.1 6.6 5.8 91

Sezoniniai vaisiai
18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34

Vanduo paskanintas kriau5iq skiltelemis c009 200 0.0 0.0 1.3 6

15 viso: 2t.44 22.54 62.70 544.00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
I5eiga

G)

Pati€kalo maistine vert6, I Energin
G Yert6,

kcal
baltyma

i,g
riebalai, angliav

an-
PieniSka makaronq sriuba (tausojantis)

SRO25 150 4.65 5.66 16.82 136.82

Viso grldo bandele (cukrq iki l6g1100e) 18172 I 50 3.85 4. 10 6.50 175.00

Nesald inta ramuneliLt arbata 17-t/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.50 9.'76 23.32 311.82
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