Vilniaus Martyno Mazvydo progimnazijos

_15_DIENU PIETU IR PAVAKARIU
VALGIARASTIS

1-4klasiy (6-10m) mokiniams

(2021-2022 mokslo metams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 wal.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: UAB “Comprisa”



1 savaité (1-4kl)

Pirmadienis
Pietlis 10.35-11.35 val.
Patickalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) baltyma| riebalai, angliav | ¢ verté,
i,g g an- keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) Sr023 150 2.22 1.64 11.03 | 67.80
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos P034 80 19.9 8.6 0.4 158
verinukai (tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 100 44 1 243 124
Svieziy darZoviy salotos su 3alto spaudimo 5022 90 0.9 4.8 £ 68
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisial 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 29.54 19.76 60.63 | 541.56

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga (g) ba!tymal riebalai,| angliav | é verté,
ig g an- keal

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2 110 1253 | 1244 | 11.09 | 206.42
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 | 38/7/15 3.01 6.42 1695 | 137.63

pomidoru

Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 1430 | 62.92

I8 viso: 1599 | 1930 | 4234 | 406.97




Isavaité (1-4kl)

Antradienis
Pietdis 10.35-11.35 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav| verté,
g ig g an- keal
e . . . . Sr001 150 3.5 1.9 10.5 73
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 30 0.3 29
Ekologiska viso grado ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Troskinta kiauliena su darzovémis K004 50/45 15.6 10.32 5.76 178
(tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis)
. . ' Gr010 80 5.0 1.0 26.9 136
(augalinis)
Kopusty-morky salotos su alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) S001 90 1.3 3.6 5.6 60
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelemis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 27.10 20.12 58.60 | 527.00
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Ieica Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma(riebalai,| angliav | € verté,
£ i,g g an- keal
VarSkés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4| 160 20.00 | 13.70 | 33.30 336.52
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji .
serbentai) 18/19 2 25 0.23 0.10 2.43 11.50
GraikisSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.03 14.20 36.19 360.66
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| savaité (1-4kl)
Trediadienis

Pietdis 10.35-11.35 val.

s Patiekalo maistiné verté, g Energin
; o I3eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
& i,g g an- kcal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Grietine 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pri 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje kepta pauk3tienos P029 i 17.3 6.4 0.5 128
$launeliy mésa (tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis) i 100 3-8 0.20 e a8
Morko_s su salto spaudimo alyvuogiu aliejumi S010 20 0.8 42 75 71
(augalinis)
Sezo'mnes. darzo_ves (raugm_t_lfswez: agurkai, 18/25 1 50 02 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I§ viso: 25.20 15.60 68.10 | 516.60

Pavakariai 14.15-14.45 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = B baltyma | riebala| angliav | & verte,
i,g i an- keal
(2) 4
KukurGizy milty blynai su obuoliais M002 130 7.25 11.67 | 34.71 | 272.86
Nataralus jogurtas (2,5%) M002 35 1.16 0.88 1.47 18.38
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
IS viso: 8.81 12.95 | 49.18 | 348.44
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1 savaité (1-4kl)

Pietts 10.35-11.35 val.

ei Patiekalo maistiné verté, g| Energin
; o Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltymal|riebalai,| angliav | é verteé,
& i,g g an- keal
Pupeliy sriuba (t jantis) (augalinis
UpelySriube (froso]antis). (angalitis) Sr014 150 2.3 23 17.4 99
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos K003 80 15.1 56 14.4 169
maltinis
(tausojantis)
Bubeit) kose-{fawsgjantis) Groiz | 100 | 23 | 29 | 169 | 103
Burokeliy ir obuoliy salotos su alto spaudimo
alyvuogiy S025 90 2.1 6.6 5.8 91
aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I viso: 25.33 20.70 64.10 541

Pavakariai 14.15-14.45 val.

. ISeica Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltymajriebalai,| angliav | & verté,
8 ig g an- keal
Pilno grido makaronai su sviestu ir varSke MO11  [100/6/ 9.06 10.87 | 23.06 | 226.30
(97) (tausojantis) 14
Sezoniniai vaisiai
18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 9.46 11.27 36.06 | 283.50
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1 savaité (1-4kl)
Penktadienis

Pietis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verté, g| Energin

3 " ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |baltymalriebalai angliav | é verte,
g i,g g an- kcal
RigStyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) S1007 150 11 16 82 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekeingje krosnyje kepti lasisy .
. . o 7014 70 19.8 15.3 0.03 217
kasneliai (tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 3-3/57T 1 90 23 1.9 24.7 126
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis,
agurkais, moliigy S033 80 0.8 3.4 2.8 45
seklomis ir 3alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi
Vanaduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 25.70 25.50 45.63 | 519.00
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o 8 baltyma | riebala| angliav | € verte,
i,g iy an- kcal
(28) o
Pieniska (2,5%) mieziniy kruopy sriuba su 1-3/32T 200 472 594 | 14.24 | 129.39
sviestu (82%)(tausojantis)
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
IS viso: 8.97 10.44 | 33.74 | 361.59
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2savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Piettis 10.35-11.35 val.

ISeiga [Patiekalo maistiné verté, g|Energin

|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltyma [riebalai, ang]iav & verté,
ig 2 an- kcal

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas K002 90 71 8.4 6.4 184.78
praturtintas kvieciy sélenomis (tausojantis) '
DarZzoviy padaZas (tausojantis) Pa003 20 0.3 1.3 1.9 20.03
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5 1 269 | 136.13
(augalinis)
Plesytos romaninés salotos su pomidorais, S034 90 0.9 46 25 55 42
agurkais ir alto ' ' ' '
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.38
IS viso: 30.3 20.2 56.4 531.14

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energin

: = I3ei
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. s(en,)ga baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
g i,g g an- keal
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais| 6.6/102 3 160 10.04 | 1429 | 3996 | 328.60
Saldytos uogos (avietés, bragkes, juodieji
serbentai) 18/192 25 0.2_3 0.10 2.43 11.50
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: . 10.27 14.39 42.39 | 340.10
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2savaité (1-4kl)

Antradienis Pietlis 10.35-11.35 val.
Leiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltymariebalai, angliav| & verte,
L2 g e keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0.7 17.1 04
Ekologigka vi ad iné duona
ologiska viso grido rugine duon Pl 20 s - ‘i a3
Konvekcinéje krosnyje keptas tarkuoty bulviy
plokstainis su vistiena D010 | 130/45| 175 4.4 29.5 228
rietiné 30%
Crietiné 30% P12 20 | 04 | 60 | 06 58
Baltagtziy kopiisty salotos su morkomis ir
porais bei nerafinuotu alyvuogiy aliejumi $037 100 15 59 6.5 79
(augalinis) (tausojnatis)
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
IS viso: 25.80 18.55 54.00 512

Pavakariai 14.15-14.45 val.

it Patiekalo maistiné verté,gi Energin
: : G ISeiga = : - s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
g i,g g an- keal
Pieniska ryZziy sriuba (tausojantis) Sr024 170 305 gAY L HgEr
Viso grido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.71 8.87 46.99 321.2%
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2savaité (1-4kl)
Treciadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné vertéigl Energin

: o : ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltymalriebalai,| angliav | & verte,
g i,g g an- keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) $r033 150 13 54 10.9 97
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologi3ka viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (tausojantis 100/1
( ) ) K001 o0 29.7 16.1 29.9 383
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riisiy darzovés)) D006 40/40 0.7 0.2 2.6 15
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 01 15 8
I8 viso: 33.8 25.1 53.8 579
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Keica Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma(riebalai,| angliav | & verté,
g i,g g an- keal
Virti varskédiai §ké 9 % iso gri
il varsketial (varske 9 % ) suviso grido | o ot | 140 | 18.00 | 877 | 3364 | 28580
miltais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.74 9.67 47.21 | 358.82
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2savaité (1-4kl)

Ketvirtadienis Pietlis 10.35-11.35 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g|Energiné
: - Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymalriebalai,| angliav | verté,
g i,g g an- keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 21 23 16.2 93
R
Girtetine 30% Pr2 10 0.2 3.0 | 03 29
Ekologiska viso grido ruginé duona o 50 1.8 033 " 5
Wisiitre kepy simka e mptinpia 7004 764 | 142 | 107 | 55 175
praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) Gro12 120 27 35 20 123
Svieziy kopustu salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir alto spaudimo 5023 100 1,44 5,2 8,38 86,37
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I§ viso: 22.24 25.00 | 58.98 556.37
Pavakariai 14.15-14.45 val.
ISei Patiekalo maistiné verté,d Energin é
; i - Seiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymalriebalai,] angliav verteé,

i,g g an- keal

Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) 63/60T3 | 140 779 453 112 A A1

(tausojantis)

Kietasis fermentinis stris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 13.99 10.57 55.44 372.85
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2savaite (1-4kl)

Penktadienis Piettis 10.35-11.35 val.
IZei Patiekalo maistiné verté¢, g| Energin
: il iga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymal|riebalai,| angliav | & verté,
g i,g g an- keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150 2.2 2.3 17.1 98
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 3.6 47
Keptos paukitienos $launelés
P025 80 19.3 11.7 0.3 183
Virti ryziai su kariu (augalinis) (tausojantis
v (aug )( 4 ) Gr002 100 3.8 0.20 32.8 148
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto spaudimo 033 85 0.9 556 3] 66
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ’ ' '
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
IS viso: 28.0 23.10 64.0 579

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Ieeiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
(&) i,g g an- keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 3 | 1400120/ g.70 11.70 | 38.03 | 29222
20)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 225 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.19 12.44 46.41 342.34
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3 savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

ISei Patiekalo maistiné verté, g|Energiné
: ks eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltyma(riebalai,| angliav| verté,
iLg g an- kcal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
e
rstine 00 Pr2 0 | 02 | 30 03 | 29
Ekologiska viso grido ruginé duona
BIEA V10 grudamug Prl 20 | 15 | 03 86 | 47
T
VAL 10 bisady apliepassy 7-8/170T 5 | (100100 5300 | 143 347 359
ciberzole ir cinamonu (tausojantis)
Gristine 20% Pr2 20 04 | 6.0 06 | 58
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 | 0.40 13.00 57
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
IS viso: 26.80 26.10 | 63.30 598
Pavakariai 14.15-14.45 val.
e Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. o ISeiga = - — e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltyma(riebalai,| angliav | é verté,
& i,g g an- keal
Pup‘c’fllq'darz?v.] U (ol .m.orkos‘ br.()ko!lal’ 5-5/102AT 3| 150 872 | 5.26 28.79 197
paprikos) tro3kinys (augalinis) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy D006 40740 L L= %8 13
darzoveés)
Ekologiska viso grido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Nesaldinta erskétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 | 0.44 14.3 62
I8 viso: 11.36 6.20 54.29 | 321.00
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3 savaité (1-4kl)

Antradienis Pietis 10.35-11.35 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |Paltymafriebalai, angliav | é verté,
g i,g g an- kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2.3 174 | 99
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Kapotos vistienos kepsniukai
P019 80 16.6 7.1 3.92 146
Pil ud k i(t janti
lina geiicesakearonal (HUSAJATIS) Gro10 | 100 | 62 12 | 336 | 170
(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasiy
s D006 45/45 0.8 0.2 2.9 16
darzovés)
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2
I8 viso: 27.70 14.10 67.02 | 509
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E :
ISeiga li Sl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma |riebalai, angliav ¢ verte,
(8 p an- e
Lg g deniai, o
Mieliniai blynai MO004 100 7.09 13.51 36.39 296
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 5 25 225 | 050 | 0.8 16
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.3 62
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.78 14.45 51.27 374
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3 savaite (1-4kl)

Tregiadienis Pietdis 10.35-11.35 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energin
% o iga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) [baltymalriebalai, angliav | & verte,
1,2 g Al keal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 9. {33 79
Grietine 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 03 8.6 A7
Konvekcingje krosnyje kepti "Zemaiciy" D011 120/40 | 14.08 13.9 28 293
blynai su
kiauliena (tausojantis)
T
e 0% P12 15 | 04 4.5 0.5 44
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risiy D006 40/40 | 0.7 0.2 2.6 15
darZoves)
Vanduo paskanintas kriauSiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 18.48 23.90 54.6 513
Pavakariai 14.15-14.45 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energin &
. S ISeiga = : - >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav| verté,
& i,g g an- kcal
VAIKSR ULIYZL] gpkepds voi2 | 150 | 1638 | 1249 | 19.76 | 256.96
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.62 1333 | 34.52 332.52
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3 savaite (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietlis 10.35-11.35 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verté,
g i,g g an- keal
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) $1003 150 13 13 112 €
Grietine 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas PO17 80 18.2 4 4.6 127
(tausojantis)
DarZzoviy padazas (tausojantis) Pa003 20 0.3 13 1.9 20
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 5.04 | 1.24 27.72 142
Ziediniy kopasty salotos su pomidorais bei S003 100 22 | 26 5.6 55
paprikomis ir Salto spaudimo liny sémeny
aliejumi (augalinis)
Sezoninial vaisiai 18/20 1 60 0.24 | 0.24 7.80 34
Vanduo paskanintas citriny grieZinélials G009 200 0.1 ] 00 0.9 4
IS viso: 29.08 | 13.98 68.62 520

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Toeiis Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymajriebalai,| angliav | & verté,
® i,g g an- keal
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais GRO12 120 2.75 3.51 20.24 | 123.49
Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi agurkai, 18/25 1 50 0.2 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kefyras (2,5%) 18/4 4 200 | 6.80 5 98 | 111.4
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 10.15 9.11 49.54 | 320.69
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3savaté (1-4kl)
Penktadienis

Pietlis 12.40-13.00 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (®) baltymajriebalai,| angliav | & verté,
i,g g an- keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis
iyy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)l ¢ o ¢ | 150 | 35 | 22 | 125 82
T
faninkims Sl Pr2 10 02 | 30 0.3 29
Ekologigka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 2.6 47
[Menky file maltiniai su petrazolémis ir .
sviestu Z003 80 11.9 8.3 1.7 129
(82%) (tausojantis)
Virti I'_yZlETl su ciberZole (augalinis) ST % 5% i9 54,5 126
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S025 90 2.1 6.6 5.8 91
(augalinis)
Siezominial Visial 18201 | 60 | 024 | 024 | 7.80 34
Vanduo paskanintas kriauiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
I8 viso: 21.44 | 22.54 62.70 | 544.00

Pavakariai 14.15-14.45 val.

- Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. < ISeiga : = e 2 ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltyma|riebalai,| angliav | & verteé,
g i,g g an- kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis
4 ( ) ) SR025 150 4.65 5.66 16.82 | 136.82
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 8.50 9.76 23.32 | 311.82
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