Vilniaus Martyno Mazvydo progimnazijos

_15_DIENU PIETU IR PAVAKARIU
VALGIARASTIS

1-4klasiy (6-10m) mokiniams’

(2022-2023 mokslo metams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00_val

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: UAB Comprisa
L% o



1 savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verte, gl Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () |paltymalriebalai,| angliav | & verte,

i,g g an- keal

Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) Sr023 150 2.22 1.64 11.03 | 67.80

(augalinis)

Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29

Ekologiska viso griido tuginé duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47

Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos P034 80 19.9 8.6 0.4 158

vérinukai (tausojantis)

Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 44 L1 4.3 (24

Svieziy darzoviy salotos su 3alto spaudimo <022 90 0.9 4.8 5.1 68

alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

Sezoniniai vaisial 18/203 80 0.32 0.32 | 1040 |45.76

Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2

I% viso: 29.54 19.76 60.63 | 541.56

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verte, gEnergin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)|baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
i,g g an- kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2 110 12.53 | 12.44 | 11.09 | 206.42
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 | 38/7/15 3.01 6.42 16.95 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 1555 | 18.86 | 28.04 | 344.05




1savaité (1-4kl)
Antradienis

Pietts 10.35-11.35 val.

' o Reiga Patiekalo maistiné verte, g] Energin é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltyma|riebalai,| angliav | verte,
i,g g an- keal
L ) _ o Sr001 150 35 1.9 10.5 73
AvinZzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Sparaginiy pupeliy trogkinys (tausojantis) D014 120 2.45 7.07 10.46 115.26
(augalinis)
Pilno griido makaronai (tausojantis)
. Gr010 100 6.20 1.23 33.58 170.17
(augalinis)
Sezoninés darzovés (dviejy rugiy) (augalinis) | 18/251 | 25/25 0.2 0.20 6.50 28.60
Sezoniniai vaisial
18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Vanduo paskanintas kriauSiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I8 viso: 14.49 14.14 85.24 529.5

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Iteiga Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
(2) i,g =2 an- kcal
Vargkes (9 %) ir morky apkepas (tausojantis)| V013 125 1446 | 1493 | 19.64 [ 270.69
Grakigkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I¥ viso: 14.84 13.85 28.14 283.33
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1 savaité (1-4kl)

Trediadienis Pietiis 10.35-11.35 val.
' == Reiga Patiekalo maistiné vert¢, | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ g é verte,
= baltym|riebalai,| angliav | keal
o g an-
i,g
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Grietine 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologigka viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje kepta paukstienos P029 25 17.3 6.4 0.5 128
Slauneliy mésa (tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis) Gro02 100 3.8 020 328 L48
Morkqs su Salto spaudimo alyvuogiu aligjumi 3010 20 0.8 42 75 71
(augalinis)
Sezoninés darzovés (dviejy risiy) (augalinis) 18/251 25/25 0.2 020 6.50 28.60
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I§ viso: 25.20 | 15.60 68.10 | 516.60

Pavakariai 14.15-14.45 val.

TSei Patiekalo maistiné vertg, gJEnergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L & baltyma |riebala| angliav | ¢ verte,
iLg i, an- keal
® o
Kukurizy milty blynai su obuoliais M002 130 725 | 11.67 | 34.71 | 272.86
Natiiralus jogurtas (2,5%) MO002 35 1.16 0.88 1.47 18.38
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
I8 viso: 8.81 12.95 | 49.18 | 348.44
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1 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietis 10.35-11.35 val.

. |Patiekalo maistiné verte, g Energin
5 s I8eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltymajriebalai,| angliav | & verte,
g i,g g an- keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis
upeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) sro14 | 150 | 23 | 23 | 174 | 9
Ekologiska viso grido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos K003 80 15.1 56 14.4 169
maltinis
(tausojantis)
Bl l(Causeigntl) Gro12 | 100 | 23 | 29 | 169 | 103
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimoj
alyvuogiy S025 90 2.1 6.6 5.8 91
aliejaus uZzpilu (augalinis)
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4.1 3.0 59 67
I viso: 29.23 20.70 69.70 579

Pavakariai 14.15-14.45 val.

; Patiekalo maistiné verté,a Energin
: k. I8eiga - - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
g ig g an- kcal
Pilno griido makaronai su sviestu ir varske MO11  |100/6/ 9.06 10.87 | 23.06 | 226.30
(97) (tausojantis) 14
Sezoniniai vaisiai .
18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 9.46 11.27 36.06 | 283.50
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1 savaité (1-4kl)

Penktadienis
Pietais 10.35-11.35 val.
. e Ieiga Patiekalo maistiné verté,| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ g & verte,
= balty |riebalai,| angliav | keal
e g an-
i,g
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) S1007 150 L1 16 8.2 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Kepta rais zuvies maltinis
Spias su garais Zuv 0-7146T2 | 100 |22.08| 530 | 746 | 16585
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) ) o )
(tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.3 1.9 i 126
Sezoninés darzovés (2 rusiy darZovés) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 2794 12.86 66.76 | 531.53

Pavakariai 14.15-14.45 val.

: Patiekalo maistiné verté, g Energin
: o I3eig " =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3 baltyma | riebala| angliav | & verte,
i,g i, an- kcal
® g
Pieniska (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su 1-3/32T 200 4.72 594 | 1424 | 129.39
sviestu (82%)(tausojantis)
Viso grudo bandelé 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 8.57 10.04 | 20.74 | 304.39
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2savaité (1-4kl)

Pirmadienis
Pietts 10.35-11.35 val.
ISeiga |Patiekalo maistiné verte, glEnergin
r.l’atiekalo pavadinimas Rp.Nr. (@ |baltyma riebalai, jangliav [¢ verte,
i,g an- kcal
Ry?iy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.0 13.3 79
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Ekologiska viso griado ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60
Orkaitéje keptas lgiaulienos I_rlaltinukgls ] K002 90 21 8.4 6.4 184.78
praturtintas kviediy selenomis (tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5 1 269 | 136.13
(augalinis)
PléSytos romaninés salotos su pomidorais, | 5034 90 0.9 4.6 25 55.42
agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
S T BT i h 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
ezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.38
1§ viso: 30.54 19.64 67.10 | 571.83
Pavakariai 14.15-14.45 val.
e Patiekalo maistiné verté, g,_r,i Energin
. tecd ISeiga - . e b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymal|riebalai,| angliav | € verte,
& i,g g an- keal
Mieliniai blynai M004 80 | 567 | 1081 | 29.11 | 236.43
Grietiné 30%
Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 5.87 13.81 29.41 | 265.43
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2savaité (1-4kl)

Antradienis Pietiis 10.35-11.35 val.
_ = Teiga Patiekalo maistiné verté, g_!Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltyma|riebalai,| angliav | verte,
8 i.g g an- kcal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr019 150 1.2 2.1 5.2 44
ologitka vi = o d
Ekologiska viso grudo ruginé duona o - . e P P
T a 700 T—
Varskés (9%) apkepas su kriauSemis, Vo1l 140 1819 | 1307 | 22.10 | 278.83
praturtintas aviZy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis
(tausojantis)
IRCT
SREHTO I Pr2 20 04 | 60 0.6 58
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1 95 1.04 | 2.13 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 | 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
1% viso: 22.67 | 23.84 60.14 549.24

Pavakariai 14.15-14.45 val.
Patiekalo maistiné verte, gj Energin

Ieiga : - : ;
(@ baltyma|riebalai,| angliav | € verté,
g ig g an- keal

Darzoviy trodkinys su desrelémis (tausojantis) 151 (50/50) | 467 | 2329 | 6.02 |249.77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Ekologiska viso grudo ruginé duona Prl 20 15 0.3 8.6 47
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 6.17 23.59 14.62 296.77
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2savaité (1-4kl)

Treéiadienis Pietiis 10.35-11.35 val.
: e Keiga Patiekalo maistiné vert¢, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
g g g an- kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 1033 150 13 5.4 10.9 97
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
P1 kiauliena (tausojantis
ovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/100 29.7 16.1 9.9 183
L . 182256 | 60/60 | 0.48 | 048 | 1560 | 68.64
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzovés)
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 L5 g
I§ viso: 33.38 22.38 66.5 603.64

Pavakariai 14.15-14.45 val.

= Patiekalo maistiné verte, gi Energin
; = ISeiga g s -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® baltyma|riebalai,| angliav | € verté,
g Lg g an- keal
Pieniska kukuriizy ko3é su sviestu (82%) ir
e . KR006 | 150/5/15| 6.58 7.96 37.03 | 246.09
vy$niomis (tausojantis)
e 18/203 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisial
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 6.86 8.24 46.13 | 286.13
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2savaité (1-4kl)

Ketvirtadienis Pietiis 10.35-11.35 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (®) baltyma|riebalai,| angliav | verteé,
8 i,g g an- keal

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)

(augalinis) Sr012 150 2.2 23 17.1 98

.

Sttt Pr2 10 0.2 30 | 03 29.20
Ekologiska viso grido ruginé duona prl 50 L5 03 8.6 47
Menkiq file maltiniai su petraZolémis ir .

sviestu . Z005 80 11.9 8.3 1.7 129
(82%) (tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gro12 120 | 27 35 | 20 123
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,

kukuriizais, Zalumynais ir $alto spaudimo S023 100 1.44 52 8.38 86.37
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3

1% viso: ; 20.04 22.60 | 56.78 515.57

Pavakariai 14.15-14.45 val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, gI Energin ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltyma|riebalai,| angliav verteé,

i,g g an- kcal

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) GROI1 100 598 512 3298 005

(tausojantis)

Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
18/203 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 12.02 11.00 41.40 312.61
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2savaité (1-4kl)

Penktadienis Pietlis 10.35-11.35 val.
ISeiga Patieckalo maistiné verte, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (z) |Paltyma|riebalai, angliav ¢ verte,
_ 8 i,g g an- keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grudo ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas
vistienos maltinukas (tausojantis) PO11 70 16.73 2.52 6.51 115.67
Virti brinkinti grikiai (tausojantis
' inti grikiai J ) Gro18 100 4.4 1.1 243 124
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo 033 %5 0.9 56 31 66
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' ' '
pezoninial vaisial 18205 | 100 | o040 | 040 | 13.00 | 5720
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
I% viso: 26.33 15.22 73.81 539.87

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté,g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( t)g baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
g i,g g an- keal
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 170 5.05 6.40 17.11 146.27
Viso griiddo bandele 18/72 1 50 | 385 | 410 | 650 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 8.71 8.87 46.99 | 321.27
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3 savaité (1-4kl)

Pietiis 10.35-11.35 val.

Pirmadienis
- = Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltymariebalai, angliav & verté,
ig g | am- kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Kapotos vistienos kepsniukai
P0O19 80 16.6 7.1 3.92 146
= ote omis
Perliniy kruopy koSe su morkomis it 3-5/10sAT| 110 | 329 | 280 | 25.19 | 139.12
svogilinais (tausojantis) (augalinis) 2
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzovés)
18/25 5 45/45 0.36 0.36 11.70 51.48
Sezoniniai vaisiai
18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas cukinijy grieZin¢liais G009 200 0.1 0.0 0.3 2
I¥ viso: 24.39 13.10 74.61 | 518.92
Pavakariai 14.15-14.45 val.
o Patiekalo maistiné vert.é, % Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltyma |riebalai, angliav | o verté,
. an-
b8 8 deniai, ]
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais
3-6/120 3 140 8.70 11.70 38.03 | 292.22
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 16
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 10.95 12.20 38.61 | 308.22
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3 savaité (1-4kl)

Antradienis Pietiis 10.35-11.35 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g] Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltyma|riebalai,| angliav é verte,
Lg g an- keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1026 150 49 07 17.1 94

Ekologigka viso grido ruginé duona - o 15 09 8.6 .

Vargkes Ir ryziy apkepas (tausojantis
LG ( 4 ) Vo012 150 16.38 12.49 19.76 256.96

Grietiné 30%

Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
T_arkuotos sy1e?10s mor.k(_)s su obuoliais ir 21/25A1 95 1.04 213 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
I¥ viso: 24.32 21.72 61.00 | 545.05
Pavakariai 14.15-14.45 val.
S Patiekalo maistiné verté, g Energin
i s ISeiga - - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
g ig g an- keal
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, | 5 o;jppa73l 150 | 872 | 526 |2879 | 197
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta erskétroZiy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 | 0:00 0.00 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 044 | 044 14.3 62
I§ viso: | 916 | 570 | 43.09 | 259.00
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3 savaiteé (1-4kl)

Trediadienis Pietiis 10.35-11.35 val.
Teiga Patickalo maistiné verte, g_] Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ) |baltyma|richalai, angliav | & verté,
1,8 g ans kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grado ruginé duona Prl 20 15 03 8.6 47
Trogkintos maltos jautienos padaZas J005 80 10.65 | 10.59 7.92 | 169.58
(tausojantis)
Pilno g.rl-‘ldo makaronai (tausojantis) Gr010 100 6.2 12 136 170
(augalinis)
i . 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 risiy darzoves)
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
I§ viso: 20.33 17.07 75.82 | 542.82

Pavakariai 14.15-14.45 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energin ¢
" q seiga 7 ; 7 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | verté,
(&) ig g an- keal
Virti varskediai .
(tausojantis) V014 100 10.76 597 14.81 155.97
Graikiskas jogurtas {(2%%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoninial vaisial 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
z melisa arbata 17-1/2 12 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13.00 6.81 29.57 231.53
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3 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

. = Ieiga Patiekalo maistiné vertég Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
g ig g an- keal
Bar&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) $1003 e 13 13 112 62
Grietiné 30% Pr2 20 04 6.0 0.6 58
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje keptas vistienos PO17 80 18.2 4 46 127
maltinukas : '
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 504 | 124 27.72 142
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei S003 100 29 26 56 55
paprikomis ir $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi (augalinis) ;
. - i 187254 |40/40 | 032 | 0.32 1040 | 45.76
Sezoninés darzovés (dvieju riadiu) (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I8 viso: 28.86 | 12.76 69.32 |511.76

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Ttei Patiekalo maistiné verté, g/ Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (eglga baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
i,g g an- keal
Bulviy ko$é su ciberZole ir krapais GRO12 120 2.75 3.51 20.24 | 123.49
Sezoninés darzovés (dvieju rusiy) (augalinis) 18/25 1 50 0.2 0.20 6.50 28.60
Kefyras (2,5%) 18/44 | 200 | 6.80 5 98 | 1114
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I8 viso: 9.99 8.95 4434 | 297.81
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3savate (1-4kl)

Penktadienis
Pietiis 12.40-13.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltyma|riebalai, angliav | & verte,
& i,g g an- kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis 016 150 39 51 125 2
Ekologigka viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Keptas orkaitéje ladisos apkepas (tausojantis)
9-8/166T 1 80 14.24 9.87 2.62 156.24

Virti ryZiai su ciberzole (augalinis)-

L. 3-3/57T1 90 23 1.9 24.7 126

l(tausojantis)

Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto

spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi $025 90 2.1 6.6 5.8 91
(augalinis)

pezoninlaivasis 18201 | 60 | 024 | 024 | 7.80 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
I8 viso: 23.58 21.11 63.32 542.24

Pavakariai 14.15-14.45 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, % Energin
(®

baltymal|riebalai,| angliav | & verte,
ig g an- kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Pienigka makarony sriuba (tausojantis) SRO2S 150 | 465 2 1682 lM36.82

Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1724 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 8.50 9.76 23.32 | 311.82
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