
Vilniaus Martyno Mairrydo progimnaz{ins* oproginnazijos

\
E

-15 DIENU VALGIARASTIS

_1 lm. ir vyresniq_
(2022-2023 mokslo metams)

fstaigos darbo laikas,.

Nuo 8.00 iki 15.00 val.

Valgiara5tis parengtas pagal SAM tvarkos apraS4

Maitinimo paslaugas teikia: UAB Comprisa



I savaitd

Pirmadienis
Piettrs 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, t Energin

i vert0,
kcal

baltyma
l.s

riebalai,
s

angliav
an-

DarZoviq sriuba su makaronais (tausojantis)
(ausalinis)

Sr023 150 2.22 r.64 I 1.03 67.80

Grietind 30% P12 l0 02 3.0 0.3 29

Ekolosi5ka viso ertido rusine duona Pr1 40 3.0 0.6 l7.l 93

(onvekcineje krosnyje kepti vi5tienos
rerinukai (tausoiantis)

P034 120 298 12.8 05 -44zJt

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
GrO18 120 5.29 13 29.11 149

ivieZiu darZoviu salotos su Salto spaudimo
rlyvuogi 11 aliejaus uLpilu (augalin is)

s022 150 0.9 4.8 5.1 68

Sezoniniai vaisiai
18120 7 t20 0.5 0.5 15.6 69

Kefuras (2.51) t8l4 6 200 6.80 50 9.80 67

I5 viso: 48.71 29.64 88.54 779.80

Antradienis
Piettrs 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistin0 vert6' g Energin 6

baltyma
rrB

riebalai
('
b

angliav
an-

vert0,
kcal

AvinZirniq sriuba su Zalumynais (tausoj antis)

(augalinis)

Sr00l 150 J.) t9 10.5

Grietine 30% P12 l0 0.2 30 0.3 29

Ekoloei5ka viso griido rugind duona Prl 40 3.0 06 17.1 93

iffJlf; ill\ 
pupeliq tro skinys (tausoj antis) D0l4

190
3.88 I 1.19 16.57 t82.49

Pilno griido makaronai (tausoj antis)

(augalinis)
GrOl0 120 7.43 1.48 40.30 204

iezonines darZov6s (2 rti5iu darZoves) 18t25 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai t8/20 7 120 u.5 05 15.6 69

Vanduo paskanintas kriau5itt skiltelemis c009 150 0.0 0.0 l0 4

15 viso: 18.99 19.86 116.97 723.r3



:lsavaitd
't'reiiadienis

Piettrs 12.45-13.00va1

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin€ vert6, g Energin
d vert6,

kcal
baltyma

I'E
riebalai

p
angliav

an-
Bar5diq sriuba (tauso.iantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 ll.2 62

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 03 29
Ekologi5ka viso griido rugine duona Prl 40 3.0 0.6 r7 l 93

Konvekcindje krosnyje kepta pauk5tienos

Slauneliq mesa (tausojantis) P029 100 28.8 10.6 0.8 2t4

Y irti ry Liai su kariu (augalinis) (tausoj antis)
Gr002 120 4.) 0.2 39.3 178

Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi
(ausalinis) s010 ll5 I2 6.0 10.7 102

Sezonines darZovds (2 rii5iq darZbves) 18125 5 45/4
5

0.36 0.36 I 1.70 51.48

Sezoniniai vaisiai t8/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas citrinu erieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.7 J

I5 viso: 39.74 22.34 100.90 772.52

Pietiis 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistind vert6, g Energin
€ vert6,

kcal
baltyma

t.g
riebalai

o
angliav

an-
Pupel iq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr014 150 2.3 17.4 99

EkologiSka viso griido rugine duona
Prl 40 3.0 06 t7 l 93

K.OnVeKC.rneJe KrosnyJe Kepms Kraul renos
maltmls (tausotantls)

K003 130 24.6 9.1 23.s 274

Bulviq ko5e (tausoj antis)
GrO12 100 z.J 29 16.9 103

tsurokelrq rr obuollq salotos su Salto spaudrm<
alyvuogif aliejaus uZpilu (augalinis) -

s025 140 J.Z 10.3 90 t42

Sezoniniai vaisiai 18120 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Kefuras (2.5'l) t8t4 6 200 6.80 5.0 9.80 ' 67

I5 viso: 42.48 30.48 102.80 818.04



Penktadienis
Piettrs 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistind vertq
s.

EEergil
6 r-ert€.

kcalbaltyma
t.g

riebalai
s.

angliav
an-

Riig5tyniu sriuba (tausoj antis) (augalinis)
Sr007 1s0 l1 t6 82 5l

Grietine 30% P12 l0 0.2 JU UJ 29

Ekoloei5ka viso griido rugine duona Prl 40 30 06 t7r 93

(eptas su garais Zuvies maltinis (tausojantis)
9-71146T2 120 26.50 6.36 8.9s r99.02

V irti ry Liai su ciberZole(augalinis) (tausoj antis)
3-3157T 2 120 3.06 2.53 32.93 168

ir";;;it R:tiistq' 
morkq ir obuoliq salotos 2-U2044 150 1.43 9.3r 12.25 t38,s2

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 u.) 15.6 69

Vanduo paskanintas obuoliq skiltel0mis G009 150 0.0 0.0 1.0 A

I5 viso: 35.79 23.90 96.33 7sl.54



2 savaitd

Pirmadienis Pietiis 12.45-13.00va1

Antradienis Piettrs 12.45-13.00va1

lr.r.:l :i -: 'r. -_- -: : r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga

.g)

Patiekalo maistin€ vert6. s 0nergin
! verti,
rcal

raltyma

rE

:iebalai,
,

rngliav
ln-

lyZiq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l3 1s0 1.6 2.0 13.3 79

frietine 30% P12 10 02 3.0 0.3 29

ikologi5ka viso grtido rugine duona Prl 40 J 1., 06 I7.l 93

Orkaltete keptas kraulrenos maltrnukas
praturti"ntas f<viediq s6l enom is (tausoj antis)

K002 100 ZJ.J 9.3 71 205

)ilno griido makaronai (tausojantis)
ausalinis)

GrO10 120 7.43 148 40.30 204

PleSltos romanrnds salotos su pomidorais,
asurkais ir Salto

;p-audimo alyvuogiq aliej umi

s034 tt0 r.7 88 4.8 105

JezOnlnlal valslal
t8120 3 70 028 0.28 9.10 40.04

/anduo oaskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6

[5 viso: 37.6r 25.s6 93.30 76r.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistind vert6, 1 Energin
i vert6,

kcal
baltyma

rrB
riebalai

tt
angliav

an-

Trinta cukinijq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr019 150 I2 2.1 5.2 44

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Prl 40 3.0 0.6 t7.l 93

Vardkes (9%) apkepas su kriau5emis,
praturtintas aviZq selenomis ir pagardintas

migdolq droZlemis (tausoj antis)

vOl I
180 23.39

16 81 28.41 358.5

Grietine 30%
P12 20 04 60 06 58

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-U2544 140 l-.55 314 22.02 11'' AA

l8 201 110 05 fl . 'i F

\-anduo oa:kanintas aviet€m i s Gcttt9 lat rt -

Il r bo:



2savaitd

Treiiadienis

Ketvirtadienis

Pietiis 12.45-13.00va1

Piettrs 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistind vertg f Energin
€ vertg

kcal
baltyma

l.s
riebalai

s
angliav

an-

Trinta morkq sriuba (tausoj antis) (augalini s) Sr033 150 IJ <A 109 97

Grietine 30% P12 l0 0.2 30 0.3 29

Ekolosi5ka viso srtido rusine duona Pr1 40 3.0 06 l'7.1 93

Plovas su kiauliena (tausojantis)
K001

t2slr2s 37r 20.1 )4 
^Jt-+ 479

Sezonines darZoves (2 rD5iu darioves)
t8/25 6 60t60 0.48 0.48 '15.60 68.64

Jezonlnlal valslal t8/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Keflras (2.51) r8t4 6 200 6.80 5.0 9.80 67

I5 viso: 49.16 34.86 99.39 873.68

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga

(e)

Patiekalo maistind vert6, g Energind

balfyma
l.g

riebalai,
p

angliav
an-

vert6,
kcal

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis)
(auqalinis) Sr012 150 2.2 z.J t7.l 98

Grietine 30%
P12 l0 0.2 3.0 03 29

Ekologi5ka viso grtido rugine duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93

Menkiq file maltiniai su petraiolemis ir
sv iestu (82%) (tausoj antis)

Loos 100 14.9 105 2l 162

Bulviq ko5e (ausoj antis) GrOl2 t20 2.7 35 20

ivieZiq kop[stq salotos su agurkais,
<ukuruzais, Zalumynais ir Salto spaudimo
rlyvuogiq aliejaus uZpilu (augalinis)

s023 150 2.2 7.9 t2.9 131

Jezonlnlal varsral 18/20 7 120 0.5 05 15.6 69

Vanduo paskanintas bra5kemis G009 150 0.1 00 07 3

I5 viso: 25.80 28.30 85.80 708.00



Penktadienis Pietiis 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin6 vert0, 1 Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

r.p
riebalai

s
angliav

an-
Ziml4 sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr0l5 150 2l ZJ 16.2 93

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 03 29
Ekologi5ka viso griido rugine duona Prl 40 3.0 0.6 t7.l 93

Orkaiteje keptas, spelta miltuose paniruotas
vi5tienos maltinukas (tausoj antis) P01 I 90 21.51 a 

^AJ.Z+ 8.37 148.72

r'irti brinkinti grikiai (tausoj antis)
GrO18 r20 5.29 IJ 29.11 r49

Pekino kopiistq salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo
alyvuogiq aliej umi (augalinis) (tausoj antis)

s033 120 r.3 79 43 94

Sezonines darZoves (2 r[Siu darZoVes) t8t25 5 4s/45 0.36 0.36 r1.70 51.48

Jezonlnlal valslal
18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas vynuogemis G009 200 0l 0.0 1.8 8

I5 viso: 34.36 19.20 104.48 735.20

#
t

t
rd4



3 savait€

Pirmadienis

Antradienis

Pietiis 12.45-13.00va1

Piet[s 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Beiga

(g)

Patiekalo maistin€ vertd, ; Energin d

baltyma
t.g

riebalai
s

angliav
an-

vert€,
kcal

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0 14 150 z.J ZJ t7.4 99

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Prl 40 3.0 06 t7.l 93

Kapotos vi5tienos kepsniukai
P019 90 t87 8 44 165

Perliniq kruopq kode su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis)

3-51105AT
4

150 4.49 382 34.3s 189.70

Sezonines darZoves (2 r[5iq darZoves) 18125 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 r20 0.5 05 15.6 69

Vanduo paskanintas cukiniiq grieZineliais G009 200 0.1 00 03 z

I5 viso: 29.77 18.70 105.05 715.34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistind vert6' p Energint
baltyma

t.g
riebalai,

p
angliav

an-
vertd,
kcal

Lg5iq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr026 150 4.9 0.7 17.1 94

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Prl 40 3.0 06 r7.1 93

Var5kes ir ryZiq apkepas (tausojantis) v012
180

19.66 t4 99 23.71 308.35

Grietine 30% P12 30 0.7 90 0.9 88

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-r/2sA 4 140 1s3 3.74 22.02 122.44

\ezontntat \ralslal t8t20 5 100 04 04 1a
IJ 57

\'-luo paskanintas su citrinq grieZineliais G009 200 01 00 09 A

[J riso: 30.29 28.83 94.73 766.'19



3savaitd

Treiiadienis

Ketvirtadienis

Piettis 12.45-13.00va1

Pietiis 12.45-13.00va1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistini vertd, g Energin
6 vertd,

kcal
baltyma

r;g
riebalai,

g
b

angliav
an-

3vieZiq kopiistq sriuba (tausoj antis)
'augalinis)

Sr005 150 1.3 t5 8.5 s2.60

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 0.3 29

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Prl

40
3.0 0.6 17.1 93

Tro5kintos maltos j autienos padaZas
(tausoiantis)

J005 90 I 1.98 l1 9l 8.91 190.78

)ilno griido makaronai (tausoj antis)
'auealinis) GrO10 120 743 148 40.30 204

Sezonines darZoves (2 ru5iu darZoves)
t8/25 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64

18120 7 t20 05 0.5 15.6 69

Vanduo oaskanintas kriau5iu skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6

I5 viso: 24.89 19.47 107.61 713.02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistinO vert0, I Energin
6 vertO,

kcal
baltyma

r.q
riebalai,

E
angliav

an-
Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr003 150 1.3 1.3 tl.2 62

Grietine 30% P12 20 0.4 60 06 58

Ekologi5ka viso grtido rugine duona
Pr1 40 3.0 06 t7 l 93

Konr ekc r ne,;e krosnyle.keptas vrStrenos
maltlnuKas ( tausorantrs l

P017 100 22.9 29 )l r40

V i rtos grkiq kru opos (tausoj antis)(augalinis) GrO13 120 5 1.2 27.7 142

Zi.ojiniu koplsru salotos su pomidorais bei
papn-komis it #lo spaudimo linq semenq
E-.< l rllTll I aUgZUlnl S I

s003 160 J.) 4.2 8.9 87

t8t20 7 120 0.5 U) 15 6 69

=:-. -_-._.:i | _.1 . I l8t4 6 200 O.UU )U y.6u 67

$ rr= 43.40 1.70 96.60 18.00



3 savaitd

Penktadienis Pietus 12.45-13.00va1

Rp. Nr. ffi;;;I an- | kcal

rDErE4

G)

ZalhilaZirneliq sriuba (tausojantis) (augalinis
Sr016 150 3.2 2.2 12.5 82

frietine 30% Pr2 l0 0.2 3.0 0.3 29

Ekologi5ka viso griido rugine duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93

(eptas orkaitej e la5i5os apkepas (tausol antts)
9-8lt66T 3 r20 21.36 14.80 3.93 234.36

Virti ryLiai su ciberZole (augalinis)
'tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.3 t.9 24.7 126

Burokeliu ir obuoliu salotos su Salto
spaudimo nerafi nuoiu alyvuogiq al iejumi
(ausalinis)

s025 t20 2.8 8.8 7.7 r21

Sezoniniai vaisiai 78/20 7 r20 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas kriau5iq skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.3 6

I5 viso: 33.36 8

,t


