Vilniaus Martyno Mazvydo proglmnazqo |

_15_DIENU PIETU VALGIARASTIS

1-4klasiy (6-10m) alergiSkiems mokiniams
[ variantas (kvie¢iams, kiau§iniams, pieno produktams)
IT variantas (kvieCiams, kiausiniams, pieno produktams,
ryziams, ankStinéms darzovéms)

(2025-2026 mokslo metams)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8.00 iki 14.45 wval.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprass
Maitinimo paslaugas teikia: UAB “Comprisa” /
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1 savaite (1-4kl)
Pirmadienis

I ir IT variantas

Pietfis 10.35-11.35 val.

- _ e Iieiga Patiekalo maistiné :\_f.ei?ff'é, gEnergig;
Patiekalo pgya&ipimas e Rp.Nr. (@ baltyma riebalai,langliav |é verté,
. . e g an-  [keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)

Troskintos maltos jautienos J005 80 | 1065 | 1059 | 7.92 | 169.58
padazas(tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 | 529 1.3 29.11 149
18/256 | 60/60 | 048 | 048 | 15.60 | 68.64
Sezoninés darZovés (2 riidiy darzovés)
18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3, 6.38
Bviso: o s | 2901 | 19.68 | 60.59 | 515.20

1savaité (1-4Kkl)
Antradienis

I variantas

Pietiis 10.35-11.35 val.

 Patiekalo maistiné vé_itté-,_g Energin ¢

~ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | (g) |baltyma|riebalaij angliav| verté,
sy . . . : s Sr001 150 3.5 1.9 10.5 73
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis) ’
Konvekcinéje krosnyje kepta paukstienos 100
Slauneliy mésa (tausojantis)
P029 28.8 106 | 038 214
irtos bulvés (t janti lini
Virtosionlves (usojantiy) (gl 4-3/65AT7| 120 | 247 | 012 | 2262 | 10148
Sezoninés darZovés (2 riisiy darZoveés) 18/256 | 60/60| 0.48 0.48 | 15.60 | 68.64
Sezoniniai vaisiai
18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Vanduo paskanintas kriau$iy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0
IS viso: B e 13369 | 1354 | 648D




II variantas

e - . L Hicins Patiekalo maistiné verté, g Energin ¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | =y [baltyma[ricbalaif angliav| verté,
a e ' . Bl -i,g_ g [an | keal

e . .. Sr007 150 1.03 1.59 8.24 51.40
Riigdtyniy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Konvekcinéje krosnyje kepta paukstienos 100
§launeliy mesa (tausojantis)
P029 28.8 10.6 0.8 214

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)
4-3/65AT7| 120 247 0.12 22.62 101.48

Sezoninés darzoveés (2 risiy darzovés) 18/25 6 60/60| 0.48 048 | 1560 | 68.64

Sezoniniai vaisiai
18/20 6 110 044 0.44 14.30 62.92

Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4

1 savaité (1-4kl)
Trediadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

I variantas

_-rsiei-g# Patiekalo ;;fjnais_tinéve;;'ﬁt" : Eiiergi:l
| @ baltyma|riebalai, angliav| é verté,
e i,g g an- | keal

'Batigké!u‘_béﬁfédinimas- . pr.'Nf..

. L < Sr010 150 1.67 1.57 8.31 54.08
DarZzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Plovas su kiazliena (i% plik 5
vassu letailiena (8 pHlevty, 170 koo1 |10U1001 5500 | 1610 | 2000 | 383
(tausojantis)

18/256 | 60/60 | 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoninés darZovés (2 rii§iy darZzovés)

e siaaa 18/203 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai

Vanduo paskanintas métomis

G009 200 0.4 0.1 15 8

Bywo: i asa s G0 et e




IT variantas

- . i Teiga Patiekalo maistiné verté;,_g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymal|riebalai] angliav | & verté,
1 S 8 i,g g an- keal
o o o Sr010 150 1.67 1.57 831 54.08
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Troéki‘nta .kiauliena su darZovémis K003 70/40 18.00 11.95 6.67 206.29
(tausojantis)
Virt1 brinkinti grikiai (t janti
irt1 brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 529 13 2911 149
18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 ridiy darZoveés)
o 18/20 3 70 0.28 028 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 15 g
18 viso: 2612 | 1568 1 7029 | 526.05

1 savaité (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

I'ir IT variantas

Piettis 10.35-11.35 val.

T . .| TIgeiga |Patiekalo maistiné verté, Energin
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | . E o é verté,
o e balty |riebalai, angliav| keal
: - e e
a e i i o '_-i,g
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 142 | 229 1103 | 7037
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos
maltinis KO003Al 100 2071 7.18 1.29 152.75
(tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 100 4.4 1.1 | 243 124
Sezoninés darZoveés (2 ragiy darZovés) 18/256 60/60 0.48 0.48 1560 | 68.64
Pekino koplisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir §alto spaudimo 5033 g5 0.9 56 11 66
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' ' ’
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40:04
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelemis G009 150 00 | 0.0 1.0/ 4enud
IS viso: e i 28.19] 1693 | 6542 | 525.80




1 savaité (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

I ir II variantas

Patiekalo maistiné verté, g Energin

Patiekalo pavadinimas | Re.Nr. | 70 baltymalricbalai] angliav | ¢ vertz,
o : i,g g - an- | kecal

Spinaty sriuba sriuba (tausojantis)

Gl Sr008 150 1.29 1.52 7.88 50.35

Menkiy file maltiniai su petraZolémis ir 7005 AL R0 11.9 83 1.7 129

sviestu

(82%) (tausojantis)

Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 4-3/65AT7| 120 | 247 | 012 | 2262 | 10148

Marinuoty burokéliy salotos (augalinis) 155 100 1.53 14.69 | 1044 | 169.67

Sezoniniai vaisial 18/206 | 110 | 044 | 044 | 1430 | 62.92

Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 |+ 0.1 0.0 0.7 3

IS viso: s L 50T hsTEL o Sia o

.,



2savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis

I variantas

Pietiis 10.35-11.35 val.

. e : e I.“':"' ' Patiekalb'mﬁiistinéverté,g Energin
W i = .| I5eiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | (¢) |paltymalriebalai, angliav | & verté,
= - S e L g - am 0 keal
Le¢8iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0.7 171 94
Trogkinta kiauliena su morkomis 90/45
(tausojantis) 11-5/102A12 21.00 9.63 4.95 190.49
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gro18 120 5.29 1.3 29.11 149
Sezoninés darZoves (2 riisiy darZoves) 18/256 | 60/60 | 0.48 0.48 1560 | 68.64
g N 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
£Zoninial vaisial
Vanduo paskamntas av1etem15 G009 200 0.1 0.1 1.3 6
I§ viso: ' S 3227 | 12.71 | -83.66 | 57713
II variantas
- e : ISei | Patiekalo maistiné Verte,é Energm
" . | ISeiga
Patlekaio pavadmlmas ~Rp. Nr. | baltyma rtebala:, angliav| é verté,
® =
: : o s ‘5g g an o keal
§vieii1'4 l'copﬁstq sriuba (tausojantis) Sr005 150 13 1.5 ‘8.5 52 60
(augalinis)
Troskinta kiauliena su morkomis
(tausojantis) 11-5/102A14 2945 | 2100 | 963 | 495 | 190.49
Virti brinkinti grikiai (taUSOJaﬂUS)
Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Sezoninés darZoveés (2 rasiy darZoves) 18/256 | 60/60 | 0.48 048 1560 | 68.64
S s 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
ezoniniai vaisiai
Vanduo paskanmtas avtetcm:s G009 200 0.1 0.1 =13 6
1§ viso: : 12867 | 13514 7506 | 535.73




2savaité (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

1 variantas _
e e o Patiekalo_mais_tinévprt_é,g Energin
: i Sl Iselga - — — _— B o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (z) |baltym| riebalai,| angliav| ¢ verté,
: ; : a g an- kecal
Lg
Sr010 150 1.67 1.57 8.31 54.08
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta lasios filé su prieskoninémis .
zolelémis (tausojantis) Z001 80 17.54 16.45 0.57 220.48
i rvsial su cibersole (i3 olikviy rvai
Virti ryziai su ciberZole (i$ plikyty ryziy) 33571 %0 | 23 | 19 | 247 | 126
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzovés (2 riasiy darZovés) 18/25 6 60/60] 0.48 0.48 15.60 | 68.64
ARSI Vsl 18201 | 60 | 024 | 024 | 780 | 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 L3 6
I$ viso: 02223 | 20.64 | 5828 | 509.20
II variantas _ _ ‘ _
e s e | IZeiga Patiekalojmaisi;iﬁé;vetté,.g Energin
e Patiekalo pavadmzmas _ Rp. Nr. :"(g)"' |baltyma[riebalai,| angliav| ¢ verté,
_ o kg g ~an- | keal
Sr010 150 1.67 1.57 8.31 54.08
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta lagiSos filé su prieskoninémis ,
solelémis (tausojantis) 7001 80 17.54 | 1645 0.57 | 220.48
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)
4-3/65AT7 120 2.47 0.12 22.62 10148
Sezoninés darzoveés (2 rasiy darZzovés) 18/25 6 60/60| 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
I3 viso: 2266 | 19.12 | 64.00 | 519.68




2savaité (1-4KkI)
Trediadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

I variantas

e | o | Iseiga |Patickalo maistiné verté, d Energin
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. (@ baltymajriebalai,| angliav| & verté,
e s i G 1 i i g Sy can- | kecal
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Vistienos maltinukas (tausojantis)
10-8/1AL3 | 190 | 2057 | 545 | 122 | 136.19
Virtos bulvés (t janti lini
tstosulves Kausopantis) G zatis) 4-3/65AT7| 120 | 247 | 012 | 22.62 | 10148
Marinuoty burokéliy salotos (augalinis) 155 100 1.53 14.69 | 1044 | 169.67
Savoninia vaisiag 18/207 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I§ viso: ' e ' 2727 | 2306| 6618 | 51234
Ilvariantas .
e L : | Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ) |baltymalriebalai angliav| ¢ verte,
Sr007 150 1.03 1.59 8.24 51.40
Rugstyniy sriuba (tausdjantis) (augalinis)
Vistienos maltinukas (tausojantis)
10-8/1AL3| 100 | 2057 | 545 | 122 | 136.19
Vi bulveés (t janti lini
is Halves (ngianUs) (atgaluis) 4-3/65AT7| 120 | 247 | 012 | 2262 | 10148
Marinuoty burokéliy salotos (augalinis) 155 100 1.53 14.69 10.44 | 169.67
R
Sesanitiial vaisisl 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
INviso: = e o 12620 | 2235 | 5832 | 53074




2savaite (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.
I variantas

e e s ; : Tieiga Patiekalo maistiné verté, d Energiné
Patiekalo pavadinimas | Bp Nr. @ baltyma[riebalai] angliav| verté,
B e e Ghngg g . kcal
Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) SH003 150 13 13 112 62
K_or_wekc.meje kr_osnj,_ge kepti vistienos P034 R0 19.9 R.6 0.4 158
vérinukai (tausojantis)
Virti r.yi‘iai su cibc‘:rio.le (i§ plikyty ryZiy) 3.3/57T 1 90 23 1.9 247 126
(augalinis) (tausojantis)
2-1/19A3
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus
padaZu (augalinis) 110 141 | 10.72 6.17 126.75
18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Sezoniniai vaisiai \
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3
T T e T
II variantas _
. | | R, | Prilckalonialering verl d Encraind
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ® baltymal|riebalai,| angliav| verté,
_ : E i i,g g an- keal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13 13 112 62
K-opvekc_me_]e krpsn;_ge-keptl viStienos P034 R0 19.9 86 0.4 158
vérinukai (tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 529 13 2911 149
2-1/19A 3
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 110 1.41 10.72 6.17 126.75
18/20 7 120 0.5 0.5 156 69
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas braikémis G009 150 0.1 007 07 3
Home: ' L eese 0 | 6318 (136775



2savaité (1-4kl)
Penktadienis

I variantas

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verté, d Energin

- L T
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. (g)g baltyma|riebalai] angliav| ¢ verté,
i e . S = g ans | keal
Spinaty sriuba sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 129 159 788 | 5035
Kepta paukstienos Slaunelé
P025 30 19.3 11.7 0.3 183
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Sezoninés darZoveés (2 riidiy darZoveés) 18/256 60/60 | 0.48 048 15.60 68.64
Sesoniniatvaisia 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
I8 viso: i i e 2696 | 1560 | 69.79 | 525990
II variantas
) e Teiga Patiekalo maistiné véifté,g Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. © _ |baltyma|ricbalai] angliav| ¢ verte,
L i o MeL B A L keal
RyeATL kAT, BRubRian pofmidoris sr022 | 150 | 256 | 216 | 2026 | 11067
(tausojantis) (augalinis)
Kepta paukstienos $launelé
P025 80 193 11.7 0.3 183
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Sezoninés darzovés (2 ridiy darZzovés) 18/256 | 60/60 | 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Sagsniniiiviing 18/207 120, 0.5 05.| 156 69
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 [ 13 6
viso: - e 2823 1 1624 | 8217 | 58631




3 savaité (1-4kl)
Pirmadienis

I variantas

Pietiis 10.35-11.35 val.

- | 1xeiga | Patiekalo maistiné verté, d Energin
ISeiga i
Patlekalo pavadmlmas i Rp. Nr. ( ) baltymaj riebalai, ang!xav & verte,
. e B | e | 7 an- | keal
Pupehq sr1uba (tausolantls) (augahms) Sr014 150 23 2.3 17.4 99
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos
maltinis K003 Al 100 20.71 7.18 1.29 152,74
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gro18 120 559 13 2011 1
. : 2-1/8A 4
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos ke
(augalinis) 130 1.42 6.71 5.11 86.56
3 T p——e
cEOTITTIAL VAR 18206 | 110 | 044 | 044 | 1430 | 62.92
Vanduo paskanmtas cukinijy grlezmellals G009 200 0.1 0.0 03 2
Kviso: e : : 3026 | 1793 | 6751 (55203
11 variantas
E 5 : Ieiga | Patiekalo maistiné vertc,é Energin
Patlekalﬁ pavadlmmas Rp.Nr. | . |baltymalriebalai] angliav | & verté,
® &

: 1,8 g an- kcal |
Raugmtq kopustq srluba (taLISOJantls) Sr006 150 1.29 1.51 8.69 53.49
(augalinis)

Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos
maltinis K003 Al 100 20.71 7.18 1:29 152.75
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis
irtos grikiy kruopos (tausojantis)augalinis) | o0 | 130 | 520 | 13 | 2001 | 149

. . ) ; 2-1/8A 4
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky
salotos (augalinis) 130 1.42 6.71 5.11 86.56
Sezoniniai vaisiai . : .

18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Vanduo paskanmtas cukmqu grlezmellals G009 200 0.1 0.0 0.3 2
I§ viso: : -- e i : 2005 | {744 | 5880 150673




3 savaité (1-4Kkl)

Antradienis
Pietiis 10.35-11.35 val.

I variantas
e e | Iseiga  |Patiekalo maistiné verté, éEnerginé
~ Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. (¢)  |baltymaricbalai, angliav| verté,
e s ; g) e i,g Lo an- | keal
w . . L. Sr016 150 32 2.2 12.5 82
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)
K_orlwekcinéje kr(.)sn}fje keptas vistienos P034 20 16.9 8.6 0.4 (58
vérinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 4-3/65AT7 120 247 | 012 22.62| 10148
Marinuoty burokéliy salotos (augalinis) 155 100 153 14.69 1044 169.67
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 044 | 0.44 1430] 62.92
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais| G009 200 0.1 0.0 0.9 4
Wviso: = e i 2764 | 2605 | 6116 | 57807
Il variantas _
e | i§eig'fa-:""' | Patiekalo maistiné verté, d Energiné
~ Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr.| @ baltyma|riebalai, angliav| verté,
. ' e : | g g _an- | kcal
oL . L . Sr007 150 1.03 1.59 8.24 51.40
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) '
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos ‘
.. . P034 80 19.9 8.6 0.4 158
vérinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 4-3/65AT7 120 247 | 0.12 2262 | 101.48
Marinuoty burokéliy salotos (augalinis) 155 100 1.53 |14.69 10.44 | 169.67
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 044 | 044 14.30] 62.92
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais| G009 200 0.1 0.0 0.9 4
R viso: e T | 2547 | 2543 | 5690 | s4an



3 savaité (1-4kl)
Trediadienis

I ir II variantas

Pietiis 10.35-11.35 val.

i || Iteiaa | Patickalo maistiné verté, d Energin
3 g | ga e T e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | (¢) |baltymalriebalai angliav| ¢ verté,
b e e L - kg g | an- | keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 13 54 10.9 97
Virta vistienos file po24 | % | 3102 | 126 | 072 | 141.89
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis)
grin P ! £ Gr013 k2l 5.04 1.24 27.72 142
. . 18/256 | 60/60 | 048 | 048 | 15.60 | 68.64
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzoveés)
Sezoniniai vaisial 18206 | 110 | 044 | 044 | 1430 | 62.92
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
15 viso: EETEEE HEeae "30.18 | 8.82 | 7054 | 51845
3 savaiteé (1-4kl)
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-11.35 val
I variantas _ -
' A e s e I§éiga:' Patiekalo maistiné verté, g Energin
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. (® ~ |baltyma|riebalai, angliav | & verteé,
: _ . i L kg £ an- | keal
Barséi i cmis (t janti 80.32
arscu_; .srluba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 584 | 1.44 14.00
(augalinis)
Plovas su kiauliena (i$ plikyty ryziy) K001 100/1 29.70|16.10 29.90
" 383
(tausojantis) 00
_ _ 187256 |60/60 048 [ 0.48 1560 | 68.64
Sezoninés darZovés (2 risiy darZzoveés)
— 187207 | 120, 05 | 03 156 69
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 | 0.0 0.9 4
I§ viso: 3362 | 1852 | 76.00 |604.96




1I variantas

s ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energin
W e _ ga g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymalriebalai, angliav | & verte,
L L = ey an- | keal
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) $r003 150 13| 13 112 6
Troskinta kiauliena su morkomis 11- 90/45 21.00| 9.63 495 190.49
(tausojantis) 5/102AL2
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 4-3/65AT7| 120 247 0.12 22,62 | 101.48
Svieziy kopiisty, morky ir papriky salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 100
4-8/170 1.1 1.26 | 9.77 5.73 115.90
18207 | 120 05 | 05 15.6 69
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 | 0.0 09 4
IS viso: 26.63 (2132 | 61.00 [542.87

3savaté (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 12.40-13.00 val.

Patiekalo p_avadi_nimas L ! Rp. Nl'. ( ) baltyma riebalai,| ;eangliavii'é'vert'é',:
e . o e : : 8 ibg | s | an- | Kkeal
Spinaty sriuba srinba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 129 152 788 50.35
Konvekcinéje krosnyje kepta menkiy filé
(tausoj antisg 100
9-8/16AL 1 21.34 1.58 034 | 10097
Virtos bulvés (t janti lini
irtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 4-3/65AT7| 120 | 247 | 012 | 22.62 | 101.48
Marinuoty burokéliy salotos (augalinis) 155 100 1.53 14.69 | 1044 | 169.67
Sezoninés darzovés (dviejy riidiu) (augalinis) | 18/251 25/25 0.2 0.20 6.50 28.60
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 200" 0.0 0.0 ‘1.3 6
1§ viso: e e 2733 | 1861 [ 64.68 | 52607




