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Vilniaus Martyno MaZvydo progimnazijo .A
'-1

_1s_ DrENU PrETU VALGrAnaSrrS

Valgiaraitis parengtas pagal SAM tvarkos apra5q
Maitinimo paslaugas teikia: UAB "Comprisa"

lilniar! \laqro Malvldoprogi@srijs

I -4klasiq (6-10m) alergi5kiems mokiniams
I variantas (kviediams, kiau5iniams, pieno produktams)
II vaiantas (kviediams, kiau5iniams, pieno produktams,

ryLiams, ank5tinems darZovems)

(2025 -2026 mokslo metams)

[staigos darbo laikas
Nuo _8.00_ iki_l 4.45 _ val.



1 savaitC (l-4kl)
Pirmadienis

I ir II variantas
Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo pavadinimas
^ 

_.--.* .t-_^--_

SvieZiq kop[stq sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Sr005 i50 1.3 1.5 8.5 52.60

TroSkintos maltos iautienos
pada2asltausojan tii.y

J005 80 10.65 I 0.59 1 .92 169.58

Virti brinkinti grikiai (tausojantis) GrOl8 120 5.29 1.3 29-tt 149

Sezonines darZoves (2 r[5iq darZoves)
t8/2s 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
t8120 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.3[i

29.01 o.ss

lsaYaitC (1-4kl)
Antradienis

Pietfis 10.35-11.35 val.
I variantas

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin€ vertq g

AvinZimiq sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis)

Sr00l I50 3.5 t.9 l0.s '13

Kon vekcineje krosnyje kepla paukSrienos
Slaunellq mesa (tausolantls)

P029

100

2 8.8 10.6 0.8 214
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis)

4-3/65AT',7 t20 2.47 0.12 22.62 101.48

Sezonines darZov€s (2 r[Siq darZoves) t8125 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
t8/20 6 110 0.44 0.44 14.3 0 62.92

Varduo paskanintas kriauSiq skiltei6mis G009 1s0 0.0 0.0 1.0 4

35.69 t3.54 64.t 524.O4

Rp. Nr,
Ueiga

ig) -:^L-t-9 angliav
an-

E v€rt6,
kcat.l.p

tB,iitso: r 9.68 515.20

Rp. Nr. IIeiga
(e)

\i,_,
,;1;\

angliav
an-i€

I5 viso:

\lj:,=



II variantas
Patiekalo maistind verte.

angliav
an-

Riigityniq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr007 150 r.03 1.59 8.24 51 .40

Konvekcineje krosnyje kepta pauk5tienos
5launeliq mesa (tausojantis)

P029

100

28.8 10.6 0.8 214
Virtos bulvds (tausojantis) (augalinis)

4-3t65AT',7 t20 2.47 0.12 22.62 101.48

Sezonines darZoves (2 ru5iq darZovds) t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
t8120 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

Vanduo paskanintas kriauSiq skiltelemis G009 150 0.0 0.0 1.0 4

62.56

savait6 (1-4kl)
Treiiadienis

I variantas
Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiel
.^t^i

DarZovir; sriuba (tausoiantis) (ausalinis)
Sr010 150 1.6'7 1.51 8.31 54.08

Plovas su kiauliena (i5 plikyq ryZiq)
(tausojantis) K00l

100/100
29.70 16.1 0 29.90 383

Sezonines darZoves (2 ruSiq darZoves)

t8/2s 6 60160 0.48 0.48 r 5.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
18120 3 10 0.28 0.2 8 9.10 40.04

Vanduo paskanintas metomis
G009 200 0.,1 0.1 1.5 8

vlso: 32.53 18.5: 64.41 . 553.7 6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

f,nergin €

vert€,
kcalL8 g

I5 viso: 32.22 502.44

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr.
ISeiga

{e)

Energin
e v€rtC,

kcall.s s



II variantas
Patiekalo maistine verte, ! Energin

6 vert6,
kcal.rJ,l,g

riebalai.
s

angliav
an-

DarZoviu sriuba (tausoiantis) (augalinis)
Sr0l0 r50 1 .6',7 t.5'7 8.31 54.08

Tro5kinta kiauliena su darZovemis
(tausojantis)

K003
7 0140

r8.00 I1.95 6.67 206.29

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr0l 8

t20
5.29 1.3 29.11 t49

Sezonines darZovEs (2 ru5iq darZoves)

t8125 6 60/60 0.48 0.4 8 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
t8t20 3 10 0.28 0.2 8 9.10 40.04

Vanduo paskanintas metomis
G009 200 0.4 0.1 1.5 8

26.12 15.68 70.29 526.05

I savaitd (l-4kl)
Ketvirtadienis

Pietfis 10.35-11.35 val.
I ir II variantas

balty
ma
i^q

riebalai.

Trinta moliii gq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr002 r50 t.42 2.29 11.03 7 0.37

Konr,,ekcineje krosnyje keptas kiaulienos

(tausojantis)
K003At 100 20.7 I 7.t8 t.29 152.7 5

Vift i brinkinti grikiai (tausojantis)
G 18 100 4.4 l.l .24.3 t24

Sezonines darZoves (2 r[5iq darZovds) t8/2s 6 60/60 0.48 048 15.60 68.64

Pekino kopistq salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo

aly ruogiq al iej um i (au galin is) (tau sojant is)
s03l 85 0.9 5.6 3.1 66

Sezonin iai vaisiai t8/20 3 70 o.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanlntas obuohu sklttelemrs G009 150 0.0 0.0 1.0 4

28.19 16.93 65.42 {r< Pn

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
ISeiga

(g)

I5 viso:

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistin€ virrG
g

Energin
0 verte,

kcal

\ P:\

angliav
an-

I
I5 viso:

/"
//



I savaitd (1-4kl)

Penktadienis

Piet[s 10.35-11.35 val.
I ir II variantas

Spinatq sriuba sriuba 1 tausojantis )

(augalinis)
Sr008 150 |.29 t.52 7.8 8 50.35

Menkiq hle maltiniai su petraZolemls rr
sviestu
(82%) (tausoiantis)

ZOO5 AL 80 11.9 1.7 t29

Virtos bulves (tausojantis) (augalinis)
4-3/654T7 120 2.47 0.1 2 22.62 l0l .48

Marinuotq burokdliq salotos (augalinis) 155 100 1.53 t4.69 to.44 t69.61

Sezoniniai vaisiai
t8/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

Vanduo paskanintas citrinq grieiineliais G009 150 , 0.1 0.0 0.7 3

Patiekelo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(c)

Patiekalo maistin6 vertd Energin
e verti,

kcal
angliav

an-r.g c

I5 viso: 25.O7 57 "64 5r6



2savaite (1-4kt)
Pirmadienis

I variantas
Piet[s 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistine verto, f Energin
C verti,

kcalr,g c

L95iq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0.7 17.l 94

TroSkinta kiauliena su morkomis
(tausoiantis) t -s /1024J: 90145 21.00 9.63 4.9s 190.49

Virri brinkinti grikiai (tausojantis)
GrO I 8 120 5.29 1.3 29.11 t49

Sezonines darZoves (2 ru5iq darZov€s) 18125 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18120',] 120 0.5 0.5 r 5.6 69

Vanduo paskanintas avietemis G009 20rl 0.1 0.1 1.3 6

32.2',7 12.11 83.66 57^t tt3

II variantas
raueKalo luatsulle vcr

angliav
an-

SvieZiq koptstq sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60

TroSkinta kiauliena su morkomis
(tausoiantis) I -5 /102AJ,: 90t15 21.00 9.63 4.95 t 90.49

Gro18 120 5.29 1.3 29.11 t49

Sezonin6s darZoves (2 ruSiq darZov€s) t 8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18120',? 120 0.5 0.5 15.6 69

Varduo paskanintas avietemis G009 200 0.1 0.I .1.3 6

I5 viso: 13.51 ''15.06 535.73

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g) angliav
an-

Ii viso:

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
ISeiga

G)

Energir
rE vert€,

kcali€

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)

28.67



2savaitd (1-4kl)

Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

I variantas
Patiekalo maistind vert6,
baltym

a
i-o

DarZoviu sriuba (tausoiantis) (augalinis)
Sr0 l 0 150 1 .61 1.57 8.31 54.0 8

OrkaitEie kepta la5iSos file su prieskoninemis
Zolelemis (tausojantis) 2001 80 11.54 t6.45 o.5'7 220.48

Viti ryZiai su ciberZole (i5 plikytq ryZiq)
(augalinis) (tausojantis)

3-3/57T t 90 2.3 1.9 24.1 t26

Sezonines darZoves (2 r[5iq darZovds) t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
I 8/20 I 60 0 -24 0.24 7-8 0 34

Vanduo paskanintas kriauiiq skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.3 6

I5 viso: )) )\ 20.64 58.28 509.20

II variantas

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo mais ) vet

ribhd*i fingliav
an-l.p s

DarZoviu sriuba (tausolantis) (augalinis)
Sr010 150 1.61 t.5'7 8.31 54.08

Orkait0je kepta la5iios file su prieskoninemis
2olelemis (tausojantis) 2oot 80 17.54 16.45 0.5 7 220.48

Virlos bulv6s (tausojantis) (augalinis)
4-3/65AT7 120 2.4'7 0.12 22.62 101.48

Sezonines darZoves (2 rlsiq darZovds) 18125 6 60/60 0.48 oo: 15.60 68.6.1

Sezoniniai vaisiai t8/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas kriauiiq skiltel6mis G009 200 0.0 0.0 1.3 6

I5 viso: 22.66 IO l',) 64.00 5 19.68

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Energin
C vert6,

kcal
rietlalai, angliav

an-

Rp. Nr.
ISeiga

(c)

Energin
€ verte-

kcal '



2savaitC (l-4kl)
TreCiadienis

Ilvariantas

Pietfrs 10.35-11.35 val.
I variantas

Dat

Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.t 2.3 16.2 93

ViStienos maltinukas (tausojantis)
10-8/1AL 3

100 20.57 5.45 1.22 r36.19
Virtos bulvds (tausojantis) (augalinis)

4-3165 AT7 120 2.47 0.12 22.62 101.48

Marinuotrl burokeliq salotos (augalinis) r55 100 1.53 t4.69 10.44 169.67

Sezoniniai vaisiai t8/20'7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas citdnq grieiineliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3

I5 viso: 27 .2'.r 23.06 66'.i8 s72.34

Pdtiekalo pavadinimas
Pafeka 16,

bdr
I

alai

RUg5tyniU sriuba (taus6iantis) (ausalinis)
Sr007 150 1.03 1.59 8.24 51.40

ViStienos maltinukas (tausojantis)
t0-8/lAL 3

100
20.s'7 5.45 I .22 r36.19

Virtos bulves (tausojantis) (augalinis)
4-3165AT7 t20 2.4',7 0.t2 22.62 101.48

Marinuotr+ burokdliq salotos (augalinis) 155 100 1.53 14.69 10.44 169.67

Sezoniniai vaisiai t8/20'7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3

22.35 58.82 5341"7 4

Rp. Nr.
ISeiga

(s)

Patiekalo maistine vertB, I trnergin
6 vert6,

kcal
aBgliav
, an-.c s

Rp. Nr. ISeiga
(g)

Energin
O verte,

kcrlan-

I3 visor 26.20



2savaitO (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.
I variantas

riebalai
s

angliav
an-

Baridiq sriuba (tausojantis) (augalin is)
Sr003 t50 1.3 1.3 t1.2 62

Konvekcindje krosnyje kepti viStienos

verinukai (tausojantis)
P034 80 i 9.9 8.6 0.4 158

Vifii ryZiai su ciberZole (i5 plikytq ryZiq)
(augalinis) (tausoiantis)

3-3ts1T I 90 2.3 1.9 24.1 t26

SvieZiq kopr)stq ir morkrl salotos su aliejaus
padaZu (ausalinis)

2-Ut9A3

110 1.41 t0.12 6.t'7 126.'.7 5

Sezoniniai vaisiai
18120'7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas braikemis G009 150 0.1 0.0 0:7 3

25.51 23.02 58.77 s44.75

II variantas
Patiekalo maistin6vert6, I

;^L^t^i angliav
an-l.g

Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr003 150 1.3 1.3 11 .2 62

KonvekcinEje krosnyje,kepti vi5tienos
verinukai (tausojantis)

P03 4 80 19.9 8.6 0.4 158

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
GrO1 8 r20 5.2_9 1.3 29 .t I t49

SvieZiq koptstq ir morkq salotos su aliejaus
nadaZu (ausalinis)

2-v19A,3

110 1.41 10.'72 6.t'7 t26;15

Sezoniniai vaisiai
t8/20'7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas bra5kdmis G009 150 0.1 0.0 0.'7 3

IB viso: 28.50 ' 63.1 8 567 .7 5

r"- / ,z
tr-.-: '.'1 / ,n 7

,//'//,/1'/"

Petiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(s)

Patiekalo maistin6 vertA 1

veit(i,
kc:rlt.s

I5 viso;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e) vert6,
kcal



2savait6 (1-4kl)
Penktadienis

Pietfis 10.35-l 1.35 val.
I variantas

angliav
an-

Spinatq sriuba sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr008 150 1.29 t.52 7.8 8 50.35

Kepta paukitienos Slaunele
P025 80 19.3 11.',l 0.3 183

Gr018 t20 5.29 1.3 29.11 t49

Sezonines darZoves (2 r[5ig darZoves) l8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18t20 7 t20 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas avietemis G009 200 , 0.1 0.1 1.3 6

26.95 15.60 525.99

II variantas
Patiekalo maisti
brltfi;l.l.brCr'glc

RyZiq kmopq sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis)

Sr022 ls0 2.s6 2.16 20.26 l r 0.67

Kepta paukstienos Slauhele
P025 80 19.3 t1.7 0.3 183

GrOl8 120 5.29 1.3 29.1| t49

Sezoninds darZoves (2 m5iq darZovds) t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 181201 120, 0.5 0.5. 15.6 69

Vanduo paskanintas avietemis G009 200 0.1 0.1 1.3 6

I5 viso; 586.3.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig*
(e)

Patiekalo maistind verti Energi
e vert€r

kcgllrg

Vini brinkinti grikiai (tausolantis)

I5 viso: 69.7 9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(e)

Energin
€ vert6,

kcal
angliav

an-

Vifii brinkinti grikiai (tausojantis)

16.24 82.1 7



3 savait0 (1-4kl)
Pirmadienis

Pietfis 10.35-11.35 val.

I variantas

angliav
an-Lg

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 t7 .4 99

Konvekcinele krosnyie keptas kiaulienos
maltinis
(tausoiantis)

K003Al 100 20.'71 7.1 8 1 .29 152;7 5

Virtos grikiq kruopos (tausojantis)(augalinis)
GrOl8 120 5.29 1.3 29.1t t49

SvieZiq koplstq, pomidorq ir agurkq salotos
(augalinis)

2-U8A4

130 1 .42 6.11 5.1 1 86.56

Sezoniniai vaisiai
18/20 6 110 0.44 0.44 14.3 0 62.92

Vanduo paskanintas cukinijq grieZineliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2

Ii viso: 30.26 17 .93 6'1 .51

II variantas

Rp. Nr.
Patiekalo maistine vert€, I f,nergin

;!I.p a
ang|lav

an- kcal
Raugintq kopustq sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Sr006 150 t.29 l.5l 8.69 53.49

Konvekcineje krosnyje keptas kiaulienos
maltinis
(tausoiantis)

K003A1 100 20.'71 '7.18 1.29 t 52.',7 5

Virtos grikiq kruopos (tausojantis)(augalinis)
GrOi8 120 5.29 1.3 29.11 149

SvieZiq kopustq, pomidonl ir agurkq
salotos (augalinis)

2-t/8,\4

130 t.12 6.7 | 5.1 I 86.5 6

Sezoniniai vaisiai
t8/20 6 110 0.44 0.44' 14.30 62.92

Vanduo paskanintas cukiniiu grieZindliais G009 200 0.1 0.0 0.3 )

29.25 17.14 58.80 506.72

Patiekilo pavadinimas Rp.Nr.
IIeiga

(e)

Patiekalo maistin f,aergin
6 verto,

kcals

s52.23

Patiekalo pavadinimas
ISeiga

(e)

II viso:



3 savait6 (t-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-l1.35 val.
I variantas

Patiekalo maistinC ve e,I

s

Taliqjq zimeliq sriuba (tausojantis)
t au salin is)

Sr016 150 3.2 2.2 12.5 82

Konvekcineje krosnyje keptas viitienos
v6rinukas (tausojantis)

P034 80 19.9 8.6 0.4 158

Vitos bulvds (tausojantis) (augalinis) 4-3/65ATa t20 2.41 0.t2 22.62 101.48

MadnuotU burokeliq salotos (augalinis) 155 i00 1.53 14.69 t0.41 169.6"7

Sezoniniai vaisiai t8/20 6 I t0 0.44 0.44 14.30 62.92

Vanduo paskanintas su citrinq grieZineliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4

2',7 -64 16 t 1.16

II variantas

vert6,
kcal

Rus5t\aiu sduba (tausoiantis) (ausalinis)
Sr007 150 1.03 r.59 8.24 51.40

Konvekcin6je krosnyje keptas viStrenos
vdrinukas (tausojantis)

P03 4 80 t9.9 8.6 0.4 158

Virtos bulves (tausojantis) (augalinis)
4-3t6sAT'1 t20 2.4'.7 0.12 101.48

Madnuotq burokeliq salotos (augalinis) 155 100 l .53 t4.69 10.44 169.67

Sezoniniai vaisiai t8t20 6 110 0.44 0.44 14.3 0 62.92
Vanduo paskanintas su citrinq grieZineliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4

I5 viso: 56.90 s47.47

/2
/

//.//--
,/ t /.'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g) angliav
,n-

verte,
kcal

[i vlso: s78.07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(s) angliav
an-l.g s

25.47 25.44



3 savait6 (1-4kl)
TreCiadienis

3 savait6 (1-4kl)
Ketvirtadienis

I Yariantas

Piet[s 10,35-l I.35 val.

Pietfis 10.35-l1.35 val.

I ir II variantas
ert6, f

riebalai 6 vertC,
kcal

Trinta morkq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr03 3 r 50 1.3 5.4 10.9 9',]

Virta viitienos file
P024

100
31.92 t.26 0.'72 141 .89

Virtos grikiq kruopos (tausojantis)(augalinis)
GrO13

120
s.04 124 27 .72 142

Sezonines darZov€s (2 r[5iu darZoves)
t8125 6 60/60 0.48 0.48 r5.60 68.64

Sezoniniai vaisiai t8t20 6 110 0.44 o.44 14.3 0 62.92

Vanduo paskanintas kriauSiu skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6

rso: ' 3 9.18 70 518.45

Patiekato maistinE vei
baltvma

Lq
rielralai.

s
ai

Bar5diq sriuba su pupelemis (tausojantis)
(augalinis)

Sr004 150 2.84 I .44 14.00
80.3 2

Plovas su kiauliena (i5 plikytq ryZiq)
(tausojantis)

K001 100/l
00

29.10 16.l0 29.90
383

Sezonines darZovds (2 ruliq darZoves)
t8/25 6 60160 0.48 0.48 1s.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
18/20 7 120 | 0.5 0.5 .15.6 69

Vanduo paskanrntas citnnq gnezineLiais G009 200 0.1 0.0 0.9 4

I5 viso: 33.62 18.s2 604.95

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
IIeiga

G) trg
angliav

aIt-

8.82

Patiekalo pavadinimas



II variantas
Patiekalo maistina vertA I Energin

e vortC,
kcal

angliav
an-l.g

Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr003 150 1.3 1.3 lt.2 62

Troikinta kiauliena su morkomis
(tausojartis)

11-
5 /lo2AL2

90145 21.00 9.63 4.95 190.49

Virtos bulv€s (tausojantis) (augalinis) 4-3t654T7 t20 2.47 0.l2 22.62 I0t.4i
SvieZiq koplstq, morkq ir paprikrl salotos su

aliejaus padaZu (augalinis)
4-8/170 l.t

t00

t.26 9.77 5.7 3 1t5.9t

Sezoniniai vaisiai
t8/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanrntas cltnnq gnezlnellals G009 200 0.1 0.0 0.) 4

I5 viso: 26.63 | 2t.32 . 61.00 54:

3savate (l-4kl)
Penktadienis

Piet[s 12.40-13.00 val.

Rp, Nr.
PrfieLalo mri.fina i'e.rti

LS s. an-
Spinatq sriuba sriuba (tausojantis) (augalinis)

Sr008 150 t.29 t.52 7.8 8 50.3 5

Konvekcindje krosnyje kepta menkiq file
(tausoJantrs)

9-8l16AL I
100

2t.34 1.58 0.34 100.9 7

Virlos bulves (tausojantis) (augalinis)
4-3/65AT7 120 0.12 22.62 10r.48

Marinuotq burokeliq salotos (augalinis) 155 100 r.53 14.69 10.44 169.67

Sezonines darZovds (dvieiu ruSiu) (ausalinis) 18/25 I 25125 0.2 0.20 6.5 0 28.60

Sezoniniai vaisiai 18120',7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas kriauSir; skiltelemis G009 200' 0.0 0.0 ' 1.3 6

27 .33 18.61 '64.68 526,07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(s)

Patiekalo pavadinlmas
ISeiga

(g)

Energin
C vert6,

kcel

Ii viso:

/-")


