
0 iJ- .
I tv7a4 U U.u

\'llrn Js \{an)no Mdvldo lrogito!@ij6
dinkora *ru^

Eglt

Vilniaus Martyno MaZvydo progimnazij

_1s_ DrENU VALGrAnasrrS

_l lm. ir vyresniems soc. remtiniems mokiniams
(2025-2026 mokslo metams )

|staigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 15.00

Valgiaradtis parengtas pagal SAM tvarkos apra34
Maitinimo paslaugas teikia: UAB "Comprisa,'

,.1 i

/adr"*1 &vr
\., //z



I savait6

Pirmadienis

Pietfls 12.45-13.00val

1 savait6

Antradienis
PietEs 12.45-13.00val

rieb. g ongl. g

SvieZiq koprlstq sriuba (tausojanris)
(augalinis)

Sr005 r50 1.3 1.5 8.5 52.60

Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso grudo rugine duona Pr1 40 3.0 0.6 t'7 .1, 93

vlaKaronat su malta Jauflena (tausoJantts) L10 180/80 36.62 13.81 67.85 486.84

Sezonines darZovds (2 r[Siq darZovds)
18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai )8120 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas kriauSiq skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6

42.1 19.89

tiekalo

AvinZimiq sriuba su zalumynais {taLrsojantig
(augalrnls) Sr00l 150 3.51 1.90 10.48 73.01

Viso gmdo rugine duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93

Bulviq plokStainis (tausojantis)
4-8l160TN

1.2
250

t8.2',7 I5.00 84.33 54s.36
Grietine 30%o

Pr'2 30 0.'7 2,0 0.9 88

Salierq, morkg ir obuoliq salotos su aliejaus
padaZu (augalinis)

2-l18.1s r00

0.90 9.82 8.93 t27.69
Sezoniniai vaisiai

18/20 5 100 0.4 0.4 13 5'7
Kefyras (2.51') l8/4 rk 200 6.80 5.00 9.80 1 1 1.40
I5 viso:

33.58 41.',72

Rp. Nr.
15eiga

tg)
Patiekalo maistino vert€. s Energ,

vert6
keal

balt g

B viso: 126.2s 805-08

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Iieiga

(c)

vert6 Energ.
vertd,
kcal

L ir'

balt. g rieb,g angl. g

144.s4

/



I savait6

Treliadienis
Pietfis 12.45-13.00vat

l savait6

Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Patiekalo maistino vert6. p

Pieni5ka darZoviq sriuba (tausoj antis) r-3l40AT
4.1

150

3.t4 3.94 16.24 120.66
Viso grudo rugine duona Prl 40 3.0 0.6 t'7.t 93
Plovas su viStiena (tausojantis)

P023
t4'7/73

30.92 12.32 43.63 409.O7

Sezonines darZoves (2 rt5iq darZoves)
t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Morkq salotos su desnaku 2-l/t2 5 i00 2.05 0.80 8.63 49.89

Sezoniniai vaisiai 18/201 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais

G009 200 0.1 0.0 o.7

r 17.50 813.26

atiekalo maisfir

Trinta moliugq sriuba ltausoiantGl @Qiiinis) Sr002 150 t.42 2.29 11.03 70.37
Grietine 307o Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso gnrdo rugine duona Prl 40 3.0 0.6 |'t.1 93
Orkaiteje keptas kiqulienos maltinukas
pranrrtintas la/iedit+ selenomis (tausoiantis) K002 100 23.3 9.3 7.t 205

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Grol8 120 5.29 1.3 29.t1 149

SvieZiq kopusq, morkq ir paprikq salotos su
aliejaus padaZu (augalinis)

4-8/170 1.2
150

1.96 14.5 8 t2.0'7 187 .07

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0., 15.6 69
Vanduo paskanintas citrinq $ieZineliais

G009 200 0.1 0.0 0.7 3Il viso:
35.77 31.57 805.44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Euerg.
vertebatt' g rrcD.tg angl. g

ls viso: 40.19 18.64

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeigi

G)

Energ.
vOrtCbaltl g neD. g argr: g

9-l 0r



I savaitG

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00vat

2savaitd

Pirmadienis

Pietiis 12.45-13.00va1

Patiekalo maistiDC vert6, e*"T*l-*t
Perliniq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinisl

Sr0l2 150 2.2 2.3 t7.t 98
Grietine 30%o

P12 l0 0.2 3.0 0.3 29.20
Viso gmdo rugine duona

Prl 40 3.0 0.6 t7.1 93

Menkiq file maltiniai su petraZolemis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 2oos 100 14.9 10.5 2.1 162

Bulviq koie (tauso jantis)
GrOl2 120 2.',l 3.5 20 t23

Virtq burokeliq salotos su iimeliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 5 130

2.45 9.27 11.47 139.14

Sezoniniai vaisiai
t8/20'7 I20' 0.5 0.5 15.6 69

Kefuras (2.57.) 18/4 lk 200 6.80 5.00 9.80 I l 1.40
34.67 93.4"1 824.74

LqSiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 o.i t1.1 94

Viso grudo rugine duona
Prl

40
3.0 0.6 t7.1 93

Kiaulienos gulia5as (tausojantis)
t 0-5/t02.1K 140

( r,00/40) 27 .60 22.67 .. 9.19 35 | .22Virti brinkinti grikiai (tausojantis) cho I 8 t20 5.29 t3 29.t1 149

SvieZiq kop[str1 ir -o.kq *loto*l, uli..jur.
padaZu (augalinis)

2-1/t9 A 3
lt0 t.4r 10.12 6.17 t26.75

Sezoniniai vaisiai I 8/20 5 100 0.4 0.4 l3 57

Vanduo paskanintas imbi€rais G009 200 0.1 0.1 1.3 6.38
42.',l0 36.49 87',7.35

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Ererg.
Yert6
kcct

viso:
32.7 5



2savaite

Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00vaI

2 savait6

Penktadi€nis

Pietus 12.45-l3.00val

Energ.
vert6
kcal

Bar5diq sriuba (tausoj antis) (augalinis)
Sr003 t50 t.3 1.3 I t.2

62

Grietine 30% Pt2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso gr[do rugind duona

Prl
40

3.0 0.6 t1.t
93

I roSkrnta vrStlenos krurinele grielineles
paoaze (tausojanhs) 10-8/1627

3

150

( 105/45) 26.46 20.58 2.6'7 301 .7 4
Vrttl phky.t i ryZiar su ciberZole(augalinig
Itausotantls )

3-3/5'7T 2 i20 3.06 2.53 32.93 168

2-1 t7 A 5 t20
1.22 6.32 6.39 8'.1.32

Sezoniniai vaisiai 181201 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas cft fr m.l giGZrEe-lieis G009 200 0.1 0.0 0.'7 3

36.A4 t7.83 87.19 a12.06

alo maistind yerte, e E

Ry2iq kuopg sriuba su pomidorais 1iSplikvtu rvziq) (tausojantis ; 1 auqal inis) sm22 i50 2.56 2.t6 20.26 I t0.67
Viso grudo rugine duona

Prl 40 3.0 0.6 t't .1 93

Varikes (9 %) apkepas (tausojantis) 7 -8/169T 7

220 2',7.50 18.84 45.79 462.72

Gdetine 30%
Pr2 30 0.7 9.0 0.9 88

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
smulkintais migdolg rieiurais. citrinos
sultimis (augalinis)

2-U25 A. 1 90

1.07 0.91 14.25 69.46
Sezoniniai vaisiai r 8/20 5 100 0.4 0.4 l3 57
Vanduo paskanintas apelsin[ grieZinEliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
td visor

31.91 . 111.80 .882.50

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga

(e)

Patiekato maistin6 vertc. 1

bart g rreD. g angt g

15 viso:



2savaitd

Antradienis
Pietiis 12.45-13.00va1

2 savaita

TreEiadienis

Pietfis 12.45-13.00vaI

Sriuba su la5iSa (tausoj antis)
t-3t40A22 150/40

10.73 9.41 14.83 186.91
Viso gudo rugine duona Prl 40 3.0 0.6 t7.t 93
Vrso grudo makaronai su darZoviq padaZu ir
kietoju sfiriu 45olo (tausojantis) 6-51101T 3 250

(168/72/t0) t3.34 t4.5't 54.30 401.69

Sezonines darZov€s (2 r[Siq darZoves) 18/2s 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai t8/20'7 t20 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas EhBi[ikilielEmis-
G009 200 0.0 0.0 1.3 6

28.05 825.24

u lllatslul
rieb. c 

]

Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93

Viso gmdo rugind duona Pr1 40 3.0 0.6 11.t 93
Konvekcineje kosnyje keptas viStienos
maltinukas (tausoiantis) P017 100 29 5.7 140

Bulviq ko5e (tausoJanti s)
Gr012 120 2.72 3.5l 20.02 t22.5 t

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis)

2-3/61A, 5 130 2.45 9.2'7 1t.47 139.14

Sezoniniai vaisiai 18/20',1 ,r20 0.5 0.s 15.6 69
Kefuras (2.52)

1 8/4 tk 200 6.80 5.00 9.80 l l 1.40
9s.89 758.05

Rp. Nr.
ISeiga

(g)

lo maistind rierte. r Ererg.
veitc
kcal

uarL g rreD. g angl. g

II viso; 25.56 11.8.73

Patickalo pavadinimas Rp.N.. ISeiga
(g)

Dar[. g angr g

IE visor 40 47 24.08'



3 savaite

Pirmadienis

Pietiis 12.45-13.00val

3 savaitd

Antradienis

Pietiis 12.45-13.00val

Patiekalo maistind vert€, g

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr0l4 r50 2.3 2.3 11.4 99

Viso grudo rugifle duona
Prl 40 3.0 0.6 17 .t 93

Konvekcineje kosnyje keptas Eiaulienos
maltrnrs (tausolanhs) K003 130 24.6 9.1 23.5 2',74

Rausvasis padaZas- t4-t/t2Pd 20 0.57 0.87 2.23 19.04

Virtos grikiq kruopos (tausojantis)(augalinis)
Gr018 120 s.29 1.3 29.1| 149

SvieZiLl kop0stq. pomidorq ir agurkq saloros
(augalrnrs)

2-1/8A 4

130 t.42 6.7t 5.1 1 86.56

Sezoniniai vaisiai 18120 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citrinq grieZinEfiEG

G009 200 0.1 0.0 o.'7 3
I5 visor

37 _',78 21.38 110.75 192.60

Rp. Nr.
vert6, !

Zaliqiq iirneliq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr0l6 t50 3.2 2.2 12.5 82

Viso gmdo rygine duona Prl ,10 3.0 0.6 1'7.t 93

Vini var\kediai su srietineles ir sviesto
padaZu (tausoiantis)

7-8/t70T 1

200130
28.11 32.56 48.97 601.31

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-t/21.1 60

0.64 0:14 8.00 35.80

Sezoniniai vaisiai t8t20 7 t20 0.5 0.5 l5.6 69
Vanduo paskanintas kriausiq skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.0 4

35.4s 1,03.17 885.1l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Energ.
. verto

lrn*l
I,ruI. g nco. g angl. g

Patiekalo pavadinimas 15eiga

G)
Darr. g rr€D. g {ngr. g

I5 viso:
36.00



3 savait€

Treiiadienis
Pietiis 12.45-13.00va1

3 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-l3.00vat

Patiekalo maistind verG]l Encrg.
vertd
kcal

fdll -qrk,+ s.iuba (tausojantis) (augalinis) slo33 150 1.3 5.4 10.9 97
Viso grddo rugine duona Prl 40 3.0 0.6 t'7.1 93

ViStienos file gabaliukai su sezamo seklomis
Itausojantis)

10-8/162T 5 100
22.46 t'7 .60 8.82 283.49

GraikiSko jogurto ir pomidory padaZas
(iogurtas 2 %)

t4-t/2 3 30

1.70 0.36 2.84 21.43
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis)

GrO03 t20 5.08 o.64 31.34
l5 I .41

Pekino kop[srq. porq ir pomidoru salolos
( augallnls) 2-r/6A,6

t50 t.'19 7.85 5.62 100.28

Sezoniniai vaisiai
I 8/20 5 r00 0.4 0.4 t3 57

Yqqduo paskanintai apelsinrl grieZ eliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2

35.85 32.85 805.61

oma Energ,Iieisa
vertd

BarSdiq sriuba su pup.lemit tta*{antist
( augaltnls)

Sr004 150 2.84 t.44 14.00 80.32

Grietine 30% P12 20 0.4 6.0 0.6

17)
58

9lX19ry+++ry tsr Prl 40 3.0 0.6
rruvas su Klaullena (ls pxKytu
ryZiqxtausoiantis)

I r-5/102T I I 2t0/
90

25.32 20.02 20.01 361.49

Sezonines darZoves (2 ru5iq darioves)
1.8/25 6

60/60
0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai 18/20',l 120 0.5 0.5 15.6 69

Kefuras (2.52)
r 8/4 lk 200 6.80 5.00 9.80 I I 1.40

841_85

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
/g)

t)ar[. g fleD. g ntrgr. g

90 1)

Patiekalo pavadinimas



3 savaitC

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00va|

Sriuba su liesa Zuvimi ir perlinemis
kruopomis (tausoiantis) t-3/4ozT t 150/40

9.59 3.3 9 16.66 l3 5.57
Viso grudo rugine duona Prl 40 3.0 0.6 t1.1 93

Viso griido makaronai su darZoviq
padaZu ir de3relemis (tausoj antis)

6-5/toMT 2 250
(rs5/45

/50) t4.4r 19.30 5t.29 436.'73

Sezonines darZoves (2 ru5iq darZovds) t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60
68.64

Sezoniniai vaisiai t8/20'7 120 0.5 0.5 r5.6 69
Vanduo oaskaninlas obuoTiu-
skilteleniis

G009 200 0.0 0.0 1.0 4

Rp. Nr-
ISeign

(s)

Patiekalo maistine vdate, g E1erg.
vertC
.karl

Darq.g rler. g angl. g

Ilviso; 27.98 24.21 111 )\ 806.94


