_15_DIENU VALGIARASTIS

__Ilm. ir vyresniems soc. remtiniems mokiniams
(2025-2026 mokslo metams )

Istaigos darbo laikas
Nuo _8.00 iki 15.00 wal.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprada
Maitinimo paslaugas teikia: UAB “Comprisa”




1 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

o = ]l I§ei_'g'agu P_a;ieké]ﬂ: maist'ifi;aé \%étté,'g' Energ :
Patickalo pavadinimas =~ [Rp. Nr. ® |balt.g |rich.g langl.g | verte
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Makaronai su malta jautiena (tausojantis) L10 180/80 | 36.62 | 13.81 | 67.85 | 486.84
18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 rasiy darzoveés)
Sezoniniai vatsiai 18207 | 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
e - _ l 421 | 1989 | 12625 | =508
1 savaiteé
Antradienis
Pietis 12.45-13.00val
e . Lo eig:a... Patiekalo maisting verté g Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | (g) | balt.g rieb.g |anglg]| verté,
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis) . Sr001 150 3.51 1.90 10.48 | 73.01
Viso griid iné duona
150 grudo rugine duo Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Bulviy plok3tainis (t janti
ulviy plokstainis (tausojantis) 4SM60IN|
1.2 18.27 15.00 84.33 | 54536
Grietiné 30%
Pr2 30 0.7 9.0 0.9 88
’
Saliery, morky ir obuoliy salotos su aliejaus 2-18.18 | 100
padaZu (augalinis) X
0.50 9.82 8.93 127.69
sEzoninial vaisiai 18205 | 100 | 0.4 0.4 13 57
Kefyras 2.57) 1841k | 200 | 680 | 500 | 9.80 | 111.40
By o : : | 3358 | 4172 | 14454 | 109546
e




1 savaité

Trefiadienis
Pietiis 12.45-13.00val

e Sl I§;§§ga Patiekalo maistiné verté, g Energ.
. Patiekalo pavadinimas ‘I Rp.Nr. | balt. g I'rieb. g [angl'g | verte
- @ e
Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT 150
4.1 3.14 3.94 16.24 120.66
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plova iStiena (t jantis 3
ovas su viStiena (tausojantis) P23 | ) 3002 | 1232 | 4363 | 40007
L L 18256 | 60/60 | 048 | 048 | 15.60 | 68.64
Sezoninés darzovés (2 riisiy darZovés)
Morky salotos su éesnaku 2-1/12 5 100 2.05 0.80 8.63 49.89
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 07 3
Kviso: j o | 4019 | 1864 | 11750 | 81326
1 savaité .
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
L L 'l.’atiekale_:’qaiéﬁ_qé;yergigl ‘Energ.
Patiekalo pavadinimas -~ | Rp.Nr. | balt.g [ rieb.g Tangl g | verté
i e e ] B o bEs ) kea)
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) ( augalinis) Sr002 150 1.42 2.29 11.03 70.37
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 03
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie¢iy s¢lenomis (tausojantis) K002 100 23.3 9.3 71 205
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 120 5.29 13 29.11 149
Svieziy kopiisty, morky ir papriky salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 150
4-8/170 1.2 1.96 14.58 12.07 187.07
: —
e oaldin 18207 | 120 0.5 0.5 15.6 69
Van askanintas citri iezinéliai
| é duo paskanintas citriny griezinéliais — 200 b1 0.0 0.7 3
I§ viso: Ci3sm LS o3or | disma
,,5.:?’/
/’/..




1 savaiteé

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val

= ; iy | Patiekalo | maistiné verte,g Energ
= IBeiga - .
Patlekalo pavadm:mas - Rp:Nr. balt. i ﬁeb g angl g verte
i : i ® “keal
Perhmq kruopu sriuba (tausc)]antls) (augahms} 31012 150 29 23 171 08
e
Grietiné. 30% Pr2 10 02 | 3.0 03 | 29.20
Viso griido ruginé duona - 40 3.0 6.6 171 93
Mf:nkiq file maltinia? su.petraiolémis ir 7005 100 149 | 105 21 162
sviestu (82%) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 120 27 35 20 123
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A5 | - 130 245 | 927 11.47| 139.14
18/20 7 120" 0.5 0.5 15.6 69
Sezoniniai vaisiai
Kefyras (2. 5/) 18/4 1k 200 6.80 | 5.00 9.80 | 111.40
I§ viso: ' 13375 | 3467 | 9347] 83474
2savaiteé
Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val
- = ke 'EI§e1ga Patiekalo maistiné verts, : Energ. :
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. :ﬁalf g rleb. g_. angl. g | verte
meEman e e - B e o jkeal
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 | 07 17.1 94
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 171 93
10-5/102.1K] 140
Kiaulienos gulia8as (tausojantis) (k00/40) 27.60 | 22.67--| 9.19 |351.22
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5.29 13 29.11 149
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus | 2-1/19A3
adazu (augglmls) 110 141 | 1072 | 6.17 | 126.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskamntas 1mblerals G009 200 0.1 | 0.1 1.3 6.38
IS viso: . | 4270 | 3649 | 9297 | 87735
v, // -
/.




2savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val

. e Iﬁéigﬁ  |Patiekalo maistiné verté, g Energ.
~ Patiekalo pavadinimas R Rp.Nr.] | balt. g T rieb. g angl. g verte
e e i aabn ol ) e b ] kel
Bar3Ciy sriuba (tausojantis) (augalinis) <003 150 13 13 112 6
Grietiné 30% Pr2 20 04 | 6.0 0.6 58
Viso griido ruginé duona 40
o Brco e Pri 3.0 0.6 17.1 93
Tro8kinta viStienos kruitinélé grietinélés ;
padaze (tausojantis) 10-/162T| 150
3 (105/45) 26.46 |20.58 2.67 | 301.74
Virti plikyti ryZiai su ciberZole(augalinis) | 3-3/57T 2| 120 3.06 | 2.53 32.93 168
tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos 2-1/7A'5 120 _
gl 122 | 632 639 | 8732
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliafs G009 200 0.1 | 0.0 0.7 3
Bvise:. = : .| 3604 B783 8719 Ba206
2 savaite
Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val
e - b 'i§eig§ | Patiekalo maisﬁnéyért@;ﬁ Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [balt.g T rieb.- g Tanglg| yerts
e -l o - L
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (i§
Vi — —
I6] gmdnisigme duona Pri 40 30 | 06 171 |+ 93
Var8kés (9 %) apkepas (tausojantis 7-8/169T 7
(9 %) apkepas (tausojantis) 220 | 2750 |18.84 45.79| 462.72
Griefing 30% Pr2 30 07 | 9.0 09 | 88
A - .
Tarkuc'ytos. Sviezios mc?rlfos su ol_aulohals, 2-1/25A | 90 |
smulkintais migdoly riesutais, citrinos e
sultimis (augalinis) 1.07 | 091 - 14.25 | 69.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
S viso: e . o T a5 ate) | e e
o




2savaité

Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val

eiga  |Patickalo maistiné vert, of Energ.
iy o [paltgTrieb.g Tangl gl verss

Patckalo pavadinimas | Rp.r

Sriuba su lagisa (tausojantié) raoaza  Uson
10.73 9.41 14.83 186.91

Viso grido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Y iso griudo mfkaronal su darZoviy padazu ir .
ietoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T3| 25
(168/72/10) 13.34 14.57 54.30 | 401.69

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis

__ G009 200 0.0 0.0 1.3 6
Isvige; . - . i 28.05 | 2556 | 11873 | 82524
2 savaite
Tretiadienis ,

Pietiis 12.45-13.00val

e e -i§éiga: Patiekalo maistiné verté, gf Energ,
~ Patiekalo pavadinimas .4 Rp.Nr. 1 ('g) [ Pali-g “rieb. g [ angl g Vet
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 51015 150 | 2.1 23 | 162
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje keptas viitienos
maltinukas (tausojantis) PO17 100 229 29 5.7 140

Bulviy koSe (tausofantis) Gr012 120 | 272 | 351 | 2002 | 12251

\Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis)
2-3/61A5 | 130 | 245 | 927 | 1147 | 139.14

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 05 | 156 69
Kefyras (2.57)

1841k | 200 | 6.80 | 5.00 | 9.80 | 111.40
o [ A047 | 2408 | 9580 | T6R0S

IE viso:




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

e | | Reiga |Patiekalo maistiné verté, g | Energ. |
Patiekalo pavadinimas "Rp.Nr. | * | ball g [rieb.g [ angl @ | yerts |
Pupeliy sri tausojantis) (augalinis

upelin Etiabd (tausojenis) (augalinis) St014 | 150 | 23 | 23 17.4 99
Viso griido ruginé duona

=R & Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos K003 130 24.6 91 23.5 274
maltinis .(tausoiantlsgl
Rausvasis padaZas 14-1/12Pd | 20 | 057 | 087 | 223 19.04
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gro18 120 599 13 2911 149
2-1/8A 4

Svieziy kopiistu, pomidory ir agurky salotos
(augalinis) 130 1.42 6.71 5.11 86.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais

_ G009 200 01 0.0 0.7 | 3

I3 viso: e e 3018 2138 | 110751 79260

3 savaité
Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val

. | = | Reiga |Patickalo maistiné verté, gl Energ.
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | balt. g T rieb. gTangl g | veres
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 39 29 125 22
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
7-8/170T 1.2

Virti var8kégiai su grietinélés ir sviesto 200/30
padazu (tausolantls%-r 28.11 32.56 | 48.97 601.31
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1721.1 60

! 0.64 0:14 8.00 35.80
ld

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69

Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.0 4

I8 viso: . s S i asuE | By 00T s

/’/
A
/x



3 savaité

Trecdiadienis
Pietiis 12.45-13.00val

~ Patiekalo pavadinimas

/ 'Rp,_N.r._

Ieiga

Patiekalo maistiné verté, of Energ.

| balt.g T rieb. g Tangl g| verts
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 54 10.9 97
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
i . pis . . 0-8/162T
VlSthI:lOS _ﬁle gabaliukai su sezamo séklomis |10-8/162T 5| 100 2246 | 17.60 882 | 28349
tausojantis)
GraikiSko jogurto ir pomidory padazas 14-J/2 3 30
(jogurtas 2 %) 1.70 0.36 2.84 | 21.43
ini ianti ini 151.41
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 5.08 0.64 3134
. g ; 150 1.79 7.85 5.62 |100.28
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos 2-1/6A 6
augalinis)
Sezoniniat vaisial 18/20 5 100 0.4 0.4 13 51
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
Bviee = = = e . [ 3585 3285 6017 |s0s6l
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
e s T | | Ieiga [Patickalo maistiné verté, g Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 5" [halt.g | rieb. g T angl g1 verte
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su kiauliena (i% plikyty 11-5/102T 11| 210/
7iy)(tausojantis) 90 25.32 20.02 20.01 | 361.49
_ _ 18/25 6 048 | 048 | 1560 | 864
Sezoninés darZovés (2 ridiy darzovés) 60/60
; S
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0,5 15.6 69
Kefyras 2.57) 1841k | 200 | 680 | 500 | 9.80 | 111.40
Kviso: L © | 3934 | 3404 | 9271 | 84185
~




3 savaiteé

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val

e i '.'I'§eig'.;. [Patiekalo maistiné verté, g | Energ,
- Patiekalo pavadinimas Rp:-Nr. | 7 [ halig [vich.g [ angl gl verts
e he iy S i E | keal
Sriuba su liesa Zuvimi ir perlinémis 1-3/409T 1 150/40
kruopomis (tausojantis) 9.59 3.39 16.66 | 135.57
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
. . L. 6-5/10MT 2 250
Viso griido makaronai su darZoviy (155/45
padaZzu ir desrelémis (tausojantis) /50) 14.41 1930 | 51.29 | 436.73
68.64
Sezoninés darzovés (2 riisiy darZovés) 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas obuoliy G009 200 0.0 0.0 1.0 4
skiltelemis _ _
Rviso: 2798 | 2427 | 11725 | 806.94




