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Vilniaus Martyno MaZvydo progimnazijo

_15_ DrENU PAVAKARTU VALGrAru,'SrrS
1-4 KL. (6-10M.) MOKINIAMS

2025 -2026 mokslo metams

[staigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 15.00 val.

Valgiara5tis parengtas pagal SAM tvarkos apraS4

Maitinimo paslaugas teikia: UAB

1'dd.!5 Mdtno I'Lrqdo FogiElrzijc



lsavait6 (1-4kI)

Pirmadienis Pavalariai 14.15-14.45 l;.al.

lsavaito (1-4kI)

Antradienis Pavakaiai 1 4.1 5 -l 4.45 v al.

lsavaito (1-4kl)
TreEiadienis Pavakariai 14. 15-14.45va1.

Patiekalo

Mieliniai blynai M004 100 1 .09 13.5 I 36.39 295.54

Saldltos uogos (avietes, bra5kes, juodieji
serbentai)

l8/t 9 3 30 0.2'7 0.12 2.91 13.80

Kakava su pienu (2,50%) G002 150 3.1 8 2.51 9.52 '73.41

1A.54 16.14 48.82 382;15

Patiekalo maistin€ verti, Energ:
verte,
kcal

Virla de5rel€ Ktl 15 9 18 t.t2 202.00

Bulviq koSe (tausojantis) GrO12 100 2.3 2.9 t6.9 103

Sezonines darZoves (2 ru5iu darioves)
i 8/25 6 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Nesaldinta ramun0liq arbata t7-t/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: I1.54 2),.14 25.82 339.32

Rp. Nr,
Encrg.
vert6,
kcal

Virti viso gmdo makaronai su sviestu (82%o)

(tausoiantis)
GROI I 140 '7.19 4.53 4l .12 236.41

Kietasis fermentinis snris (45%) 18/5 3 20 5.',l 6 5.60 0.02 '13.52

Sezoniniai vaisiai
l8/20 3 "t0 0.28 0.28 :r0 40.04

Nesaldinta metq arbata t7-t/210 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Rp. Nr.
I5€iga

G)

Energ.
verti,
kcal

balt g rieb.g angl.g

I5 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

G)
balt. g rieb.g .angl.g

Patiekalo pavadinimas
ISeiga

(e)

Patiekalo maistine vertet r
balt g rieb.g angl.g

IX visri: 13.83 10.41 50.24



lsavaiti (1-4kl)

Ketvirtadienis Pavakaiar 14.15-14.45 val.

lsavaite (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

2 savait6 (1-4kl)

Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas
atiekalo maistind verte, g

Varikts apkepas (tausojantis) 7-81169T 3 140
17.50 11.99 29.14 294.46

Saldyos uogos (avictes, braikes, juodieji
serbentai)

l8i 19 3 30 0.2'7 0.12 2.91 13.80

Itresaklinta rnelisq arbata t-i-t/212 200 0.00 0.00 0.00 0.00

t7.'7',7 32.O5 308.26

PieniSka grikiq sriuba (tausoj antis) t-3t4oAT 2 150

4.63 5.92 t2.90 t23.37

Bandele su cinamonu 241 50 4.13 10.63 29.72 226.28

Samniniri vaiaiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Ii viso: 9_00 t6.79 5042

Viti varikeiiai
(lausojantis)

v014 150 16.r3 8.95 22.21 233.96

Grietine 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58

Saldyos uogos (aviet0s, bra5kes, juodieji
serbentai)

i 8/r9 3 30 0.21 0.12 2.91 13.80

Kakava su pienu (2,5%) G002 l5 ri 3.r8 2.51 9.52 73.41
: 17 .58 35 24

Rp. Nr.
ISeiga

(c)

Energ.
vertei
kcal

vrso: 12.11

Rp. Nr,
ISeiga

(g)

Patiekal rilaistitro vertg i Energ.
verte;
kcal

Italt g rieb.g qiigLg

383.97

Patiekalo. pavadiniqas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

'atiekalo maistine vertC,r, Energ.
vert€,
kcal

balt. g rieb.g anglq

I( viso: 19.98 379.t7

j-}".r:1..

ll;d3:r'li
llloi, J lt:i



2 savaiti (1-4kl)

Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

2 savait0 (1-4kl)

Treliadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

2 srvaito (1-4kl)

Ketvirtadienis Pavaka$ai 14. l5-14.45 val.

Rp, Nr.
o maiStine v€rto, ,

Zemaidiq blynas su kiauliena D01l 160 14.08 13.90 2',7 .99 293.38

Grietind 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58

Nesaldinta juodoji arbata t7 -t12 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 1 8/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32

14.72 36.39 385.

I maistrne verte, Energ.
vert6,
kcal

balt. g

Varikes ir ryZiq apkepas (tausojantis)
v0l2 150 1'6.3 8 12.49 19.7 6 256.96

Saldytos uogos (avietds, bra5kes, juodieji

serbentai)
l8/19 3 30 0.2'7 0.12 2.9 t 13.80

Sezoniniai vaisiai
l8/20 3 '70 0.28 0.28 9.10 40.04

Nesaldinta erlketroZiq vaisiq arbata t7-1/216 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Patiekalo maistind Yert6, g

angl.g

Pieno (2.5%) kokteilis su bananais ir
braikemis

u037 180 4.3',7 2.85 19.51 121.),2

Bandele su cinamonu 50 4.13 10.63
.29.72

226.28

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 ' 7.80 34.32

IB viso: a.'74

Patiekalo pavadinimas
ISeiga

(s) balt g rieb.g angl.g

Ii viso: 20.14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
IIeiga

(c) rieb.g angl.g

I5 viso: 18.46 13.1'7 29..32 309.64

Rp. Nr.
ISeiga

(e) balt, g rieb.g

57.03 381.7?



2savat. (1-4kl)

Penktadienis Pavakariai 1'4.15-14.45 val.

3 savait6 (1-4kl)

Pirmadienis Pavakariai 1 4.15 -1 4.45 v al.

3 savait6 (l-4kl)
Antradienis Pavakariai 1,4 -15-14.45 val.

atiekalo maistin6 vertri, g

Pilno gnrdo makaronai su fermentiniu suriu

ftausoiantis)
M008 130

120

4.12 5.94 t4.24 312.96

Sezoniniai vaisiai 18/20 l 60 0.24 0.24 7.80 34

Nesaldinta kmvnu arbata t'/ -1t2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00

4.96 6.18 346:96

) maistinC vertC, gl

Lietinis su varike 64 00i 50 t7.45 15.14 43.66

Saldytos uogos (avietes, braikes, juodieji

serbentai)
18/19 3 30 0.2'7 0.12 2.91 13.80

Nesaldinta juodoji arbata l',?-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

1',7.'.72 15.26 46.5'7 391.18

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistine vert6, e

Koldunai su grietine (tausojantis) '74 50/20 t6.71 10.69 294.tO

Sezoniniai vaisiai
18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34

Nesaldinta juodoj i arbata t7-t/2 2 20q 0.00 0.00 0.00 0.00

16.94 10.93 328.1(

Rp. Nr.
ISeig

a
(s)

Energ.
vert€,
kcal

balt. g rieb.g angl.g

I5 viso: 22.04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(a

Energ.
vertt,
kcal

balt. g rieb.g angl.g

Ii viso:

Rp. Nr.
ISeiga

G)

Energ.
Yertc,
kcal

balt g rieb.g angl.g

IS viso:. 41.23



3 savaitC (1-4kI)
Treiiadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

3 savait6 (1-4kl)

Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

3 savaiti (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val

Patiekalo maistino vert6, I

Omletas (tausoj antis) 8-8/162T 3 130
14.81 t4.70 13.1 1 243.95

Pi ausMi pomidorai (augalinis) D000.3 50 0.5 0.1 2.05 I 1.10

Viso grudo rugind duona Pr1 20 1.5 0.3 86 41

Nesaldinta juodoji arbata 17-112 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

B viso: 16.81 l5.l 23.76 302.05

Orkaiteje keptas varsketis (varske 9 %) su
aguonomis ir kukur[zq kruopomis
(tausoianti s)

1-8^60T 2 110
21.88 14.6',7 19.96 299.38

Saldyos uogos (avietds, bra6kds, juodieji
serbentai)

18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80

Kakava su pienu (2,5%) G002 r50 3.1 8 2.51 9.52 '73.41

25.33 32.3 386.s9

Patiekrlo. maistin€ vertt, g

Tirita manq koSe su sdlenelemis ir sviestu

(82%) (tausoj antis)
3-3t47T t 150 6.22 3.49 26.90 163.88

Saldytos uogos (avietes, bra5kes, juodieji
serbentai)

18/19 3 30 0.27 0.12. 2.91 13.80

Bandele su cinamonu 241 50 10.63 29.'.72 226.28

Nesaldinta erSk6troZiq vaisiq arbata t'7 -U2 t6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 10.67 t4.24 59.53 403.96

,/,7// '/
,/,/,r-.2-/' ,//U

/

Rp. Nr. I5eiga (g)
Energ.
vertC,
kcal

brtt g rieb,g angl.g

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
15eiga

(g)

Patiekalo malstin€ vertE. t Energ.
verto,
kcal

balt g rieb.g angl.g

lX viso:

Patiekalo pavadinimas Rp- Nr.
ISeiga

(s)

En€rg.
vert6;
kcal

bart. g ri€b.q ahgl.g


