_15_DIENU PAVAKARIU VALGIARAéTIS
1-4 KL. (6-10M.) MOKINIAMS
2025-2026 mokslo metams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 wval.

Valgiara$tis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: UAB “(’?risa”
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1savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

- o | I§ei . | Patiekalo maistiné verté, gi Energ:fﬁi.:
Patiekalu pavadmnnas el RpNE | . balt. g | rleb.g ang!.g : -
o ; (g) i i
e _ i . i kcal -
M1611n1a1 blyna1 MO004 100 7.09 13.51 | 36.39 | 295.54
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Kakava su plenu (2 5%) _ G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
IS viso: = o s 1054 | 16.14 | 48.82 382.75
1savaité (1-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
e = = e I“sei - Patiekalo maistiné verté, gl Energ.
Patiekalo pavadinimas ' RpNE | 13 ‘balt. g | rieb.g | anglg | verte,
. - e o e bl
Virta deSrelé Ktl 75 v 9 18 1.12 202.00
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 100 2.3 29 16.9 103

. . 18/25 6 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Sezoninés darzovés (2 risiy darZovés)

Nesaldinta ramunellq arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bybe: - =4 otia | 258 | anan

1savaité (1-4kl)
Trediadienis Pavakariai 14.15-14.45val.

e T S ':-..i§eig.a Patiekalo maistiné verté, gl E
Patiekalo pavadinimas | ReNe | O halt g [ riehg [ anglg | v

Virti viso grudo makaronai su sviestu (82%) GROLI 140 299 4.5 4119

(tausojantis)

Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Sezoniniai vaisiai ' L=

Nesaldinta metu arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 ¢ 0.00 0.00

Bvi: . - | 1383 | 1041 | 5024 | 349.97




1savaité (1-4kl)

Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

i e . : IEei.. a‘. Patiekalo maistiné verté, g/ Energ.
_Patiekalo pavadinimas L Rp. N g balt. g | rieb.g | anglg | verte,
e : i (@ e e
ke as janti ¥ 140
Vargkes apkepas (tausojantis) T-HIBTE 1750 | 11.99 | 29.14 |294.46
Saldytos uogos (avietés, bragkeés, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 2.01 13.80
serbentai)
esaldinta melisy arbata 17-1/212 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: | 1777 | 1211 | 3205 | 30826
Isavaité (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
; = e e Patiekalo maistiné verté, gl Energ-.,i'.
Patlekalo pavadmlmas T RpNe | 0 balt | rleb g angi g | voR -
. - e :(_g) keal
Plenlska g11qu srluba (tauSOJamls) : 1_3/4QAT al 150 |
4.63 5.92 1290 | 123.37
Bandelé su cinamonu 241 50 413 10.63 2972 | 226.28
Sezoninial vaisial 18/20 1 60 024 | 0.24 7.80 3432
Kviso: - ' 9.00 | 1679 | 5042 | 383.97
2 savaité (1-4KI)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
SHpREIEEE e T | .. . [Patiekalo maistiné verte,g Energ.
> . S Iselga _
 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ba]t g | rieh. g angl.g | verte,
e - - keal
VAT FAEE R V014 150 | 16.13 | 895 | 2221 | 233.96
(tausojantis)
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Saldytos uogos (avietés, bragkes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Kakava su plenu (2 5%) G002 150 | 318 | 251 | 952 73.41
IS viso: L1998 18] 3504 | 3917 |

S5



2 savaité (1-4kl)

Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

. .;-:f?atigkalﬁé_;' pavadhﬁ;ﬁas .

Rp. Nr.

| meig

B2

‘balt. g

E{;r@iﬁeb.g :

| Patiekalo maistiné verté, gf Energ.
b kel

Zemaiciy blynas su kiauliena

D011

160

14.08

13.90

27.99

293.38

Grietiné 30%

Pr2

20

0.4

6.0

0.6

58

Nesaldinta juodoji arbata

17-1/2

2 200

0.00

0.00

0.00

0.00

Sezoniniai vaisiai

18/20 1 60

0.24

0.24

7.80

3432

15 viso:

1472

P20

3639

3RS0

2 savaite (1-4Kkl)
Trediadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patickalo pavadinimas

' Rp.. Nr.

I¥eiga
®

Patickalo maistiné verté, g

balt. g

ﬁEb.g :

..:a_h:gl.g

~ Energ.
Cverté,

keal

Vé.rékés ir ry%ilj af)kepas (tdusojantis)

Vo012

150

16.38

12.49

19.76

256.96

Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji
serbentai)

18/19 3

30

0.27

0.12

2.91

13.80

Sezoniniai vaisiai

18/20 3

70

0.28

0.28

9.10

40.04

Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata

17-1/2 16

200

0.00

0.00

0.00

0.00

I8 viso:

18.46

1317

2037

2 savaiteé (1-4kl)

Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

. Pattekaio pavadinimas

g | i
- Rp.Nr. |
. P e

| Patiekalo maistiné verté,

| balt. g

Pieno (2.5%) kokteilis su Banénais ir
braskémis

uo37

180 4.37

2.85

19.51

Bandelé su cinamonu

241

4.13

10.63

29.72

Sezoninial vaisiai

1 60

0.24

0:24

’

7.80

I8 vise:

18/20

Rk

Slam ST




2savaté (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

B s - " . |Patiekalo maistiné verté, g| Energ. |
Sl | Iseig  F— — ——22
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. L balt. g | rieb.g | anglg | verte,
: e _ T o k1 Keal
Pilno grido makaronai su fermentiniu suriu MO08 130 472 504 | 1424 | 312.96
(tausojantis) 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Bviso: e T ' %% | 618 | 1204 | 34696
3 savaite (1-4kl)
Pirmadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.
o : - aa Iéez . Patiekalo maistiné verteé, g{ Energ.
' Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. | 4 I palt. g | rieb.g | anglg | verté,
= S (@ = e R
Lietinis su varske 64  [100/50 | 17.45 | 15.14 | 43.66 | 377.38

v

Saldytos uogos (avietés, bragkeés, juodieji :
18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80

serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bvise: e . 1772} 1526 | 4657 | 391.18

3 savaité (1-4kl)
Antradienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maisting verté, gl Energ.

Teiga

"..Baﬁekalo[;ig'ﬁdiﬂimas”: = ol Ry Ny, ‘balt. g | rieb.g | anglg | verté,
: o e P b - keal -
Koldiinai su grietine (tausojantis) 74 15020 | 16.71 | 10.69 | 33.43 | 294.10

Sezoniniai vaisiai
18/201 60 0.24 0.24 7.80 34

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
I8 viso: s | 1694} 1093 | 4123 | 32810
‘/‘
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3 savaite (1-4Kkl)
Treciadienis Pavakariai 14.15-14.45 val.

o S - o |  |Patiekalo maistiné verté, gl_Energ'.':'
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balt. g | rieb.g | anglg | verte,
sojanti 8-8/162T 3 130
Omletas (tausojantis) 1481 | 1470 | 13.11 |243.95
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0.5 0.1 2.05 | 11.10
Viso griido ruginé duona Pri 20 1.5 0.3 8.6 47
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 1681 | 151 | 2376 | 302.05
3 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis Pavakariai 14.15-14.45 val. ) _
S = ] o .a. |Patiekalo maistiné vert¢, g|Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18 | balt.g | rieb.g | anglg | verte,
Orkaitéje keptas var§kétis (varSke 9 %) su 7-8/160T2 | 110
aguonomis ir kukuriizy kruopomis 21.88 | 14.67 19.96 | 299.38
tausojantis)
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji 18/193 30 0.27 0.12 2,91 13.80
serbentai)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
Bviso: - 2533 | 173 | 3239 | 386.59
3 savaité (1-4kl)
Penktadienis Pavakariai 14.15-14.45 val
.. o | Theiga Patiekalo maistiné vert_é,_;gi"Eherg._
- Patiekalo pavadinimas =~ Rp.Nr. | “balt. g | rieb.g | anglg | verté,
Tir§ta many ko3é su sélenélémis ir sviestu ey G p 5 %
(82%) (tausojantis) -3/47 150 22 3.49 90 | 163.88
Saldytos uogos (avietés, braskeés, juodieji '
i 4
serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 1063 | 29.72 | 226.28
Nesaldinta er8kétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bl : - ] 1062 | 1424 | 59.53 | 403.96




