_15_DIENU PIETU VALGIARAéTIS 1-4 K1..
(6-10M.) MOKINIAMS
2025-2026 mokslo metams

( 1-2k1. piety valgiarastis, 3-4kl.soc.remtiny mokiniy piety valgiaratis, 3-4kl. uzsakomy piety valgiarastis )

Istaigos darbo laikas
Nuo _8.00_iki 15.00 wval.
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Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: UAB ‘Comprisa”
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1savaite (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

= e e Panekalammstme verte | FEnerg.
~ Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. r-1§9¥ga.($? . e
- . : - balt,g- mh.g angl.gf'jf ":f‘kc'ﬂ_;z'
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso grado ruginé duona Pri 20 15 53 8.6 47
Makaronai su malta jautiena(tausojantis) L10 120/80 19.09 | 13.07 | 47.70 384.74
. . 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darZoves (2 riidiy darZoves)
- 18/20 3 70 028 | 028 | 910 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskaruntas krlausn; sklltelemls Gr009 200 00 | 00 1.3 6
viee: . . = e e ] 2R I8 9T T e
1savaite (1-4kl)
Antradienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
; s e Ieiga  |Patiekalo maistiné vertég. [ Energ.
-.-;; Patnekalo'pavadlmmas : “Rp.Nr. | balig Trieb.g| anglg overtd,
0 w | 2 T =
Avmzumq Sﬂuba su zalumynals
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3.51 1.90 10.48 73.01
Vi ud d
e grdd g diisos Prl 20 15 | 03 8.6 47
Bulviy plok3tainis
o 4-8/160TN 1.1 | 200, 6.87 |10.56 |--49.57 | 320.80
—
Grieting 30% Pr2 20 04 | 607| 06 58
Saliery, morky ir obuoliy salotos su 2-1/88 "
aliejaus padazu (augalinis) 70 066 |688 | 647 90.41
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 |0.24 7.80 34.32
Kefyras (2.57 ) 18/4 1k 160 5.44  |4.00 7.84 89.12
IS viso: e 1862 2988 | 9136 | 7366




Isavaité (1-4kl)
Treciadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

. e | meiga [Patiekalo maistiné verté g, | Energ.
~ Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. | =" [I"baltg | Tieb.g | anglg |  verts
s e Sl kea)
Pienigka darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT 4.1 150 3.14 3.94 16.24 120.66
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su vistiena (i§ plikyty ryziy) P023 - 23.89 9.52 33.71 316.10
(tausojantis) (113/57)
Sezoninés darzovés (2 riisiy darzovés) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 032 | 032 | 1040 | 4576
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
e R L w04 | 1as6 ] 8505 G0l
Isavaité (1-4Kkl)
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
- e [ tsciga [Patickalo maistiné verté g. | Energ.
- Patiekalo pavadinimas 4 Rphe |02 ~ baltyg T rieb.g T anglg | - verté
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sro02 150 1.42 2.29 11.03 70.37
Grietiné 30% . Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
\Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvieciy sélenomis (tausojantis) K002 90 21 8.4 6.4 184.78
Virti brinkinti grikiai (tausojantis
L ( . ) Gr018 100 4.4 1.1 243 124
Svieziy kopiisty, morky ir papriky salotos su .
alicjaus padazu (augalinis) 100 4
4-8/170 1.1 1.26 9.77 573 115.90
Sezoniniai vaisiai
coniial vaisiai 18/20 3 80 | 032 | 032 | 1040 | 4576
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
I8 viso: L : 3002 | 2515 | 6746 | 61981




1savaité (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

7 : ' ] 'I§ei§si {Patiekalo maistiné verté g. | Energ.
Patlekalo pavadmlmas Rp.Nr. | 5 l—'t,g l'leb g angl.g - verté
. : .. ® kel
Perhmq kruopq sriuba (tauscgantls) (augahms) Sr012 150 52 23 17.1 98
0,
il Hlko Pr2 0 | 02 | 30 03 | 29.20
i = -
SO EAdE igme diiona Prl 20 15 | 03 8.6 47
enkiy file maltiniai su petraZolémis ir sviestu .
(82%) (tausojantis) 2005 80 11.9 8.3 1.7 129
Bulviy kogé (tausojantis) Gro12 120 27 35 20 123
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/60A 3 100
raugintais agurkais (augalinis) 3.46 7.25 13.15| 131.71
L 18/20 3 70 *[ 028 | 028 9.10 | 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskamntas cntnnq gnezmehals G009 200 0.1 0.0 0.7 3
I& viso: : 2234 | 2493 | 7085 | 60195
2 savaité (1-4kl)
Pirmadienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
. e ' Iseiga h’auekalo maistiné verte, g Enefg.
Pat;ekalo pavadlmmas '- Rp.Nr. | (g) balt,g v 'rleb g nglg [verte keal.
quug snuba (tausojantis) (augath) Sr026 150 4.9 0.7 17.1 94
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60
10-5/102K 110
Kiaulienos gulia§as (tausojantis) (80/30) | 21.53 | 1729 | 685 269.16
[
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 100 4.20 1.03 2310 118.50
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus -lioa |
padazu (augalinis) 70 0.89 6.82 3.93 80.66
i s W o)
Sopaninial vaisli 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Vanduo paskamntas imbierais G009 200 0.1 0.1 13 | 638
I viso: : 3336 | 2648 | 68.68 | 649.62
-
,r‘ //




2 savaite (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

e e BT T andae mRGE e B | R
. L
i laisa (tausojanti g
Sriuba su ladi$a (tausojantis) 13/40AZ 2| 150/40
10.73 9.41 14.83 186.91
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
180 grido makaronai su darzoviy padazu ir |
kietoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 2 187
(126/54/7) | 9.97 838 | 41.24 | 28032
Sezoninés darZovés (2 riisiy darzovés) 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezaninial vaisial 18/20 1 60 024 | 024 | 7.80 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
Byiss: = - ' 22292 FOIBRL {8037 @higr
2 savaité (1-4kl)
Trediadienis
Pietiis 10.35-11.35 val,
e e | Reiga [Patickalo maistiné verté, g | Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | oy [ PAlLE Tvieho Tansle| vorp
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas P017 80 18.2 4 4.6 127
(tausojantis)
Bulviy kogé (t janti
AR Asojantis) Gr012 120 2,72 3.51 20.02 122.51
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir 4
raugintais agurkais (augalinis) .
2-3/61A 2 90 1.70 6.42 | 7.94 96.33
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 6.10
Kefyras (2.57) 18/4 1k 160 544 | 4.00 784 |
T 314 o J0e e
_/"/ o
A
.




2 savaiteé (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

.. ciga |Patickalo ma'i'sﬂnéymé;"g_- ~ Energ.
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 5 | Paltg T rieb.g Tanglol vepge
- = L e e
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) SAO03 51 i3 i3 113 62
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso griido ruginé duona
& & Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
TroSkinta viStienos krittinélé grietinélés 10-8/162T 2 | 100
Padaze {tansojaans) (70/30 1764 | 1372 | 178 | 20112
)
Virti plikyti ryZiail su ciberzole (augalinis) 3-3/57T 1 90 2.3 1.9 24.7 126
(tausojantis)
kino k ty, obuol k lot 2-1/7A 2 90
(;uglgﬁm(s){ms y, obuolny 1r agurky salotos 052 | 474 479 —_
18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai A
Vanduo paskamntas cm'mu ngezmehals G009 200 0.1 0.0 0.7 3
I3 viso: - . : L 2444 | 2824 | 6147 60265
2savaté (1-4Kkl)
Penktadienis
Pietiis 12.40-13.00 val.
; = L i§e1g ! ‘Patlekatﬂ maistiné verté, g Euerg
Pat:ekalo pavad;mmas . Rp. Nee |- (g)':: _ baﬁ,g rleb.g" :_:,ngi',g verte kcal
Ryzu} kruopq sr‘mba su pomldorals (1s phkyﬂ; Sr022 150 556 216 | 2026 110.67
ryZiy) (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4
160 20.00 13.70 33.30 336.52
.
Grietiné 30% -
Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Tarkuotos 8viezios morkos su obuoliais, 2-1/25A.1 60
smulkintais migdoly riefutais, citrinos '
sultimis (augalinis) 0.72 0.61 9.50 46.31
S vaisial 18/20 3 70 0.28 0.28 | 9.10 | 40.04
Vanduo paskamntas apelsmu grlezmehals G009 200 0.1 0.0 0.5 2
Kviso: S L aiiosse ] 9308 [BiRe ka0
/



3 savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

. e Ieiga |Patiekalo maistiné verté,g [ Energ,
Patickalo pavadinimas | Rp.Ne. | =T baltg | rieb.g Tanglg| yer;e
- e L

Punetin sri Ep—r i
upeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) o 150 2 44 i -
Viso griido ruginé duona
= 8 Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos K003 80 15.1 5.6 14.4 169
maltinis (tauso_lantlsﬁl
Rausvasis padaZzas 14-1/12Pd 20
0.57 0.87 2.23 19.04
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 100 44 11 243 124
opisty, pomidory ir agurky salotos
(au‘éautﬁ‘isﬁ’ R 2-1/8A 3 110 1.21 568 | 432 | 394
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
TS viso: o o = 25.58 1625 | 8495 | 59128
3 savaité (1-4kl)
Antradienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
E Al e [Patiekalo maistiné verté, g | Energ,
 Patiekalo pavadinimas | ReNe. | 8 Thaltg | viebg [amgle]  yews
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 29 12.5 82
Viso griido ruginé duona Prl 20 15 0.3 8.6 47
: 4
7-8/170T 1.1 4
Virti varskediai su grietinélés ir sviesto padazu :
tausojantis) 16020 | 240 | 2355 | 3895 | 45736
Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1/21.1 60
0.64 0.14 8.00 35.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 3432
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: e T L - 2798 | 2643 | 7685 | ‘660643



3 savaite (1-4kl)

Trediadienis
Tl Patiekalo maistlne verté, g | Ei';e’r'g"
Patiekalo pavadmlmas ~ Rp.Nr. -I§e1ga '_Bait,g —rieb.g angl g verte.
- ' s ey jen s b 0y keals _3
Tnnta morky srluba (tausolantls) (augahms) Sr033 150 1.3 5.4 10.9 97
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
13ti 3 iukai : i 10-8/162T 4 80
VlStISIIIOS ﬁle gabaliukai su sezamo séklomis 2129 14.73 207 246.00
tausojantis)
Graikisko jogurto ir pomidory padazas 14-3/2 2 20
jogurtas 2 %) 1.13 0.24 1.89 14.29
ini janti ini 126.1
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 A4 0.53 26.12 8
90 1.07 4.71 3.37 60.17
Pekino kopiisty , pory ir pomidory salotos 2-1/6A 2
(augalinis)
e 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanmtas apelsum grlezmehals G009 150 0.1 0.0 0.5 2
I¥ viso: ; T 3091 | 26.19 | 6755 | 63268
3 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-11.35 val,
s o = I&'éiga {Patiekalo maistiné verté, g | Energ.
- Patiekalo pavadinimas o “RpiNy. o] o8n balt,g “rieb. g ang!g L shvie
Bar§c":ilq sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 284 1.44 14.00 80.32
(augalinis)
M
Grieting 30% Pr2 10 0.2 30 | 03 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (i§ plikyty ryziy) 11-5/102T 10 -
(tausojantis) 140/60 | 1744 1343 | 1906 | 26686
o L. s .. 18/25 6 60/60 0.48 0.48 |. 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 risiy darZzovés)
e 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Kefyras (2.5%) 18/4 1k 160
_ 544 | 400 | 7.84 89.12
I8 viso: 2818 .0 2293 | 450 | 62098




3 savaité (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

L s e e -I§e':iga5:'i:.:4 |Patickalo maistiné verté g, ~ Energ.
- fefielcopnvadioimes . | RpNr, | 0 [ne T rieb.g | anglg | verté |
- . . ) e TR T [T B
Sriuba su liesa Zuvimi ir perlinémis L-3/407T 1 150/40
kruopomis (tausojantis) 9.59 3.39 16.66 135.57
Viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Viso griido makaronai su darzoviy 6-S/10MT 1| 170(105/
padazu ir desrelémis (tausojantis) 30/35) 9.61 14.20 34.20 303.12
Sezoninés darZovés (2 rii§iy darZovés) 181256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai
18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
I8 viso: e L : | 2150 | 1865 | 8646 | 604.09




