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_1s_ DrENU prETU VALGrAneSrrs 1_4 KL.
(6-10M.) MOKTNTAMS
2025 -2026 mokslo metams

( l-2kl pietq valgiaraltis' 3-4kl.soc.remtinq mokiniq pietq valgiaraBtis, 3-4k1. uzsakomq pietq valgiaraitis )

|staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00

. r11.

Vilniaus Martyno Mairrydo



lsavait6 (l-4kl)
Pirmadienis

Pietns 10.35-11.35 val.

lsavaitd (1-4kl)
Antradienis

Pietfls 10.35-11.35 val.

Energ.
verte
kcal.

SvieZirl kopUstq sriuba (tausojantis) (augalinis) src05 150 1.3 1.5 8.5 52.60

Grietin€ 30% P12 t0 o.2 3.0 0.3
Viso gn.rdo rugine duona

Prl 20
1.5 0.3 8.6 4',|

Makaronai su malta jautiena(tausojantis) L10 120/80 19.09 13.0'/ 4'7.'70 384.74

Sezonines darZoves (2 ru3iq darZoves)
t8/25 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas kriau5ir; skiltelemis Gro09 200 0.0 0.0 1.3 6
22.85 18.63

Rp. Nr.

Avin2imiq sriuba su 2alumrrnais
(tausoiantis) ( ausalinis )

sIo0l 150 3.51 1.90 I0.48 '13.01

Viso gr[do rugin€ duona
Prl 20 t.5 0.3 8.6 4'7

Bulviq plokstainis

Grietine 30%
4-8ll60TN l.l 200 , 6.87 10.56 .. 49.5'.7 320.80

P12 20 0.4 6.0 0.6 58
Salierq, morkrl ir obuoliq salotos su
aliejaus padaZu (augalinis)

2- l /8S

70 0.66 6.88 6.47 90.4t
Sezoniniai vaisiai t8/20 I 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Kefuras (2.52) 18/4 lk 160 5.41 4.00 7.84 89.12lI viso:

18.62 91.36

Rp. Nr. ISeiga (g)

balt g rieb.g angl,g

l visor.
91.r : {r28.o2

Patiekalo pavadinimas



lsavaitd (l-4kl)
Treiiadienis

Pietfis 10.35-11.35 val.

lsavait6 (1-4kl)
Ketvirtadienis

Piettrs 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistin6 verti {.

PieniSka darioviq sriuba (ausoianri$ 1-3t40AT 4.1 150 3.t4 3.94 16.24 t20.66
Viso grudo rugind duona Prl 2(\ 1,5 0.3 8.6 41
Plovas su viStiena (i5 plikyt'+ ryiiU)
(tausojantis)

P023
t70

l13/s7)

23.89 9.52 33.71 3r6.10

Sezonines darioves (2 r[5iq darZov€s) 18/25 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai

t8/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.16Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3

.29.43 14.56 85.25 601.16

f4l9l39]llgu *auba 1tausoJantig laugatffi Sr002 150 I.42 2.29 11.03 '70.3',7
Grietine 30% P12 10 0.2 3.0 0.3 29Viso gmdo rugine duoni Pr1 20 I.5 0.3 8.6 47
UrkarteJe keptas kiaulienos maltinukas
)raturtintas kviediq selenomis (tausojantis) K002 90 21 8.4 6.4 184.78

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Grol8 100 4.4 1.1 24.3 t24

SvieZiq kopustq, mort<q ir pap.it<'1 satoios su
aliejaus padaZu (augalinis)

^-Sezonlnrar valslal
4-8/170 1.1

100
1.26 9.',7'.1 s.73 115.90

l8/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.',7 6
v auuuo pasKamnlas clmnq gnezlnellals c009 200 0.1 0.0 0.'7

0.02 25.15

t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
(s)

ls vrso:



lsavaitd (I-4kl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

2 savaitC (1-4kI)
Pirmadienis

Pierls 10.35-11.35 val.

Patiekalo payadinimas
ekalo iraii Energ.

verte
Iratl

arg|.g

Perliniq kruopr1 sriuba (tau-ojantis) (aQalini$ s 12 150 2.2 2.3 17.t 98
Grietine 30%

P12 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Viso gr[do rugind duona

Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

MenKr.l nle maumlal su petrazolemrs ir sviestu
(82%) (tausojantis) 2005 80 11.9 t.7 129

Bulviq ko56 (tausojantis)
GrOl2 120 2.7 3.5 20 t23

Vimi burokeliq salolos su pupel€mis ir
raugintais agurkais (augalinis)

2-3/60A3 100

7.25 13.15 13 I .71

Sezoniniai vaisiai
l8/20 3 10 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3

).85 601.95

Patiekalo maistine vert6, g

LQSiU sriuba (tausojantis) (aqgalinis) Sr026 150 4.9 0.7 l7.t 94
Viso gr[do rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60

Kiaulienos zulia5as (tausot'antis)
r 0-5/r 02K 110

(80/10) 21.53 l'7.29 6.8s 269.t6
Virtos grikiq kruopos (tausojantis)(augatinis)

Grol3 100 4.20 1.03 23.10 118.50

Svieziq kopUsn.ir morkq salotos su alielaus
padaZu (augalinis.l

2-t/t9A I

70 0.89 6.82 3.93 80.66

Sezoniniai vaisiai 18t20 3 60 0.24 0.24 34.12

Vanduo paskaninta imbierais G009 200 0.1 0.1 1.3 6.3 8

33.36 26.48 58.68 649.6'

Rp. Nr. ISeigi
(e)

Dalr,g rteo.g

ts vt50:
22.34 24.93

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeigi.

(e)
Energ.

verie kcal,,slt,g rieb.g IEgLg

15 viso;



2 savaitd (l-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

2 savaitd (1-4kI)
Treiiadienis

Pietrls I0.35-11.35 val.

Viso grudo rugine duona

erto, g Ener

t-3/40A22 150/40
10.73 9.41 14.83 186.91

Prl 20 1.5 0.3 41
,v.rso gruuo maKaronat su darTovlll padaZu ir
kietoju suriu 45% (rausojantisl 6-s/10t't 2 187

(126/s4t't\ 9.9'7 8.38 4t.24 280.32

Sezonines darZovEs (2 r[iiq darZoves) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai
i7:-r* r ., 

'
18/20 1 60 0.21 0.24 7.80 344uuuu pasKarunErs Krlauslll sKlttetemls G009 200 0.0 0.0 1.3 6

89.37

r Rtero
angl.

Zimiq sriuba (tauso.lantisy (augaiGig s t5 150 2.t 2.3 16.2 93

Viso gr[do rugine duona

f^nr[-d i;-E;;;-r; Prl 20 1.5 0.3 8.6 47N urr ryJs 
^sPrds 

vts cnos
matnnukas
( tausoj antis)

P0l7 80 18.2 4 4.6 127

Bulviq koie (tausojanfi s)
Gr()l2 120 2.',72 3.51 20.02 122.51

vlm+ Duroketlq salotos su Zirneliais lr
raugintais agurkais (augalinis)

2-3 t61A,2 90 1 .'70 6.42 '7.94 96.33

Sezoniniai vaisiai
Kefy.a(r54-

l8/20 3 '70 0.28 0.28 9.10 40.04
18/4 r k r60 5.41 4.00 7.84 89.t2I5 viso:

20.81 615.00

Rp. Nr. ISeiga
(e) DatIrg rr9.l}:g angLg

Sriuba su laSi5a (tausoj anti s)

22.92 18.81 622.87



2 savaiti (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

2savatd (1-4kI)
Penktadienis

Pietls 12.40-13.00 val.

Patiekalo maistin€ vert6, g
sng!.9

BarSdiq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr003 150 1.3 1.3 I t.2 62

Grietine 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso gr[do rugind duona

Prl
20 L5 0.3 8.6 4'/

I rosKrnta vlsUenos krutlnele metmeles
padaze (tausoiantis) " 10-8t162T 2 100

(7O130

)

t'7.64 13.12 1.78 201.t2

Vrrlr phk),1i ryZiai su ciber2ole (augaIin$
Itausolantrs)

3-315'tT I 90 2.3 t.9 24.',7 t26

Pekrno kopust+. obuoliq ir aguikfFalotos
IaugalrnrS)

2-t/'7 A 2 90
o.92 4.74 4.'79 65.49

Sezoniniai vaisiai
l8/20 3 70 0.28 0.28 9.1 0 40.04

Vanduo paskanint?s iiiilmt EiiEZinEIi G009 200 0.1 0.0 0.'7 3

24.44 28.24 61,.41 602.65

atiekalo maistine vert6, g Eni
verl

RyZiq louopq sriuba su fomidorais (iS plikyrl
ryZiq) (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2.56 2.16 20.26 110.67

Viso gr[do rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 4',7

Var5kds (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/t69T 4
160 20.00 13.70 336.52

Grietind 30%
P12 20 0.4 6.0 0.6 58

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
smulkintais migdolg rieiuuis, cirrinos
sultimis (augalinis)

2-t/25A.1 60

0.72 0.61 9.50 46.31

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 7o 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas up"-.ioq gri.Zineliuis G009 200 0.1 0.0 0.5 2
IB viso;

25.56 23-05 8i1.86 .640.54

Rp. Nr. ISeiga
(g)

Energ.
vertd
kcel

Dalrrg rreb.g

15 viso:

Rp. Nr. Dalqg fieD.g



3 savaitd (l-4kl)
Pirmadienis

Piems 10.35-11.35 val.

3 savaite (l-4kl)
Antradienis

Pietis 10,35-11.35 vat.

.tiekalo maistin6 r, 'te, e I I

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr0l4 150 2.3 2.3 17.4

Viso grido rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

NUnvE(clnsJe r(rosnyJe keptas k taultenos
mattrnrs (tausolantrs)

Rm
K003

l4-1/t2Pd

80

20

I 5.1 5.6 t4.1 169

0.5'7 0.87 2.23 t9.04vrnl oflnklntl gnklal (tausoJantis)
Grol8 100 4.4 1.1 24.3 124

N(,pustqr polruoorq lr aguflfll salotos
(augarrnrs) 2-t/8A,3 1i0 t.21 5.68 4.32 '/3.24

Sezoniniai vaisiai
r8/20 5 100 0.4 0.4 l3 5',7Vanduo paskanintaiiitrinu griezineliiii G009 200 0.1 0.0 0.7 3

25.58 84.95

Patiekalo maistino v

Zaliqjq iimeliq sriuba (tausojantis) (augalinis)
sml6 150 2.2 12.5 82

Viso grudo rugine duona 

-
!ini rlarSkdtiai su grierineles ir sviesro padaZu
Itausotantrs)

Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47

'l-8/1',10T 1.1

r60/20
22.40 23.55 3 8.95 4s7 .36Tarkuotos SvieZios mo.kos su obuoliaisF-

citrinos sultimis (augalinis)

Sezoniniai vaisiai

2-t/21.) 60

0.64 0.14 8.00 3 5.80

18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32

Vanduo paskanintas kriau3ir+ skil-lteiEmi s G009 200 0.0 0.0 1.0 4la
26.43 76:85 660.48

,2'./

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr'
ISeiga

(c) DarLg IrcD.g

16.25 59 t .2R



3 savaitd (1-4kl)
Treiiadienis

3 savait6 (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Darqg

Trinta morkq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr03l 150 1.3 5.4 r 0.9 9',7

Viso gnrdo rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Vi5tienos file gabaliukai su sezamo sdklomis
(tausojantis)

t0-8it62T 4 80
2l.29 14.73 1 .0'7 246.00

GraikiSko j ogurto ir pomidory padaZas

liogurtas 2 %)
14-Jt2 2 20

1.13 0.24 1.89 14.29
Perlinis kuskusas (tausoj antis) (augalinis)

Gro03 r00 0.53 26.12
126.18

Pekino kopiisrrl . pory ir pomidorq salotos
(augaltnts) 2-|6A 2

90 1 .0'7 4.'.71 3.3',7 60.17

Sezoniniai vaisiai
18120 3 'i0 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas apelsinq grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2

Patiekalo rnaistind vert6, q . Energ,

Bar5diq sriuba su pupelenis (tausojantis)
(augalinis) Sr004 t50 2.84 t.44 14.00 80.32

Grietine 30%
P12 10 0.2 3.0 0.3 29

EkologiSka viso gmOo rugine6na Prl 20 i.5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (i5 plikytq ryZiq)
(tausoj anti s)

1l-5/102T l0
140t6b

11 .44 13.43 19.06 266.86

Sezoninds darZoves (2 rdiiq darZoves)
t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai
r8/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.o4

Kefyras (2.51)
18/4 lk r60

5.44 4.00 7.84 89.12
28.18 22.93 '74.50 620.98

Rp. Nr. IIeigr
{s)

Energ.
vert6
kcol-

rrco.g angr.g

I5 visoi 30 st 26_t9 632.68

Patiekalo pai,adinimas Rp. Nr. ISeiga
(s) bqlqg neb.g angtg



3 savaite (1-4kI)

Penktadienis

Pietiis 10.35-1I.35 val.

Sriuba su liesa zuvimi ir perlindmis
kruopomis (t.ausojantis) t -3/102T I 150/40

9.59 3.39 t 6.66 l3 5.5 7Viso gr[do rugini duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47
Viso gr[do makaronai su darZoviq
radaZu ir desrelemis (tausojantis)

6-511oMT I 170(10st
30/35) 9.61 14.20 34.20 303.12

Sezonines darZoves (2 r[5iq darZoves) t8/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60
68.64

Sezomniai vaisiai
t8/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.'16Vanduo paskanintasi6uol[iE'lGlEmis - G009 200 0.0 0.0 1.0 4

RP' Nr'
I5eiga

(E)

maistine yert6 g. f, erg.

v€rti
knal

belt e rieb.g angl.g

ivlsoi
21.50 18.69 86.46 604.O9


