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1savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

ll§eiga ]Patiekalo maistiné verteé, nergin
IPatiekalo pavadinimas Rp.Nr.  [(®) baltyma [riebalai, [angliav [é verte,
g n- cal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.0 13.3 79
Grietine 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Pri 20 1.5 0.3 8.6 46.60
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas K002 90 21 8.4 6.4 184.78
praturtintas kvieéiy sélenomis (tausojantis) ’ ’ '
IPilno griiddo makaronai (tausojantis) Gr010 80 5 1 26.9 136.13
(augalinis)
Sezoninés daroveés (2 risiy darzoveés) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
S S SE R g 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
ezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.38
I8 viso: 30.12 15.52 80.20 | 585.05
Pavakariai 14.15-14.45 val.
. |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
o I3eiga - = ~ ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltyma|riebalai,| angliav | € verté,
ig g an- keal
Mieliniai blynai M004 80 5.67 10.81 | 29.11 | 236.43
Grieting 30%
Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I8 viso: 6.11 14.05 37.21 | 299.75




Isavaité (1-4kl)

Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

. Patiekalo maistiné verté, g| Energiné
. s ISeiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (gy  |baltyma|riebalai, angliav| verté,
8 i.g g an- keal
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 351 1.90 1048l 7301
Ekologigka viso griido ruginé duona Prl 20 15 03 8.6 47
aral-ac 0 7 e CATIEA -
V;u.ske:s (9%) flvpkel.)as su k.n(.wsemm, Vol L 140 18.19 | 307 2210 | 27883
praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis
‘tausojantis)
Grietine 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1 95 1.04 2.13 14.94 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 | 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
3§ viso: 2498 | 23.64 6542 | 57825
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Patiekalo maistiné verté, Q Energin
. il ISeiga j !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
i,g g an- keal
DarZoviy troskinys su deSrelémis (tausojantis) 151 (50/50) | 4.67 2329 6.02 |249.77
Ekologiska viso grudo ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I3 viso: 641 | 2383 | 2242 | 331.09




1savaité (1-4kl)
Trediadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Iieiga |PAtickalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |Paltymalriebalai, angliav | ¢ verte,
g g g an- keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) $r033 150 13 5.4 10.9 97
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/100 297 16.1 299 183
. . . 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezonineés darzoves (2 rusiy darzoves)
a3 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 15 g
I3 viso: 33.66 22.66 74.60 643.68
Pavakariai 14.15-14.45 val.
. |Patiekalo maistiné verté, gl Energin é
- g ISeiga 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymalriebalai,| angliav | verté,
o 1% an- keal
T = - . .
Virti viso grudo makaronai su sviestu (82%) aRoii 140 799 453 4112 236,41
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
L 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 13.83 10.41 50.24 349.97




Isavaité (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietois 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energin

4 : ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
i.g g an- keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 2.1 2.3 16.2 93
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Orkaiteje keptas, spelta miltuose paniruotas
vistienos maltinukas (tausojantis) PO11 70 16.73 2.52 6.51 115.67
\Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 100 4.4 1Ll 243 124
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
papnkor_ms, _ag.urkfeus ir 53‘1[9 spaudeo . 033 g5 0.9 56 11 66
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 | 040 | o040 | 13.00 | 5720
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
IS viso: 26.33 15.22 73.81 539.87
Pavakariai 14.15-14.45 val.
ISciea Patiekalo maistiné verteé, gEnergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g;; baltymajriebalai,| angliav | ¢ verté,
i,g g an- keal
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis
ryz1y apkepas (tausojantis) Vo2 150 | 1638 | 12.49 | 19.76 | 256.96
Graikiskas jogurtas (2%)
18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
o 18/20 3 70 028 | 0.28 9.10 | 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.46 13.57 2032 309.64




1savaite (1-4Kkl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) [|paltymajriebalai, angliav | verté,
Lg g an- keal
Perliniy _kfuupq sriuba (tausojantis) Sr012 150 22 23 171 08
(augalinis)
T
Gricting 30% Pr2 10 0.2 30 | 03 29.20
Ekologiska viso grido rugin¢ duona figi 30 L5 o3 86 49
enkiy f1le maltinial su petrazolemis 1r .

sviestu 2005 80 11.9 8.3 1.7 129
(82%) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 120 57 35 20 123

Svieziy kopusty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir Salto spaudimo S023 100 1.44 5.2 8.38 86.37
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

o . 18203 | 70 028 | 028 | 9.10 | 40.04
Sezoniniai vaisial
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I8 viso: 2032 | 22.88 | 65.88 | 555.61

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)|baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
i,g 1 g an- keal
(Omletas su fermentiniu stiriu ir Zalumynais Ki003 72/8/1 9.95 11.67 4.52 162.92
(tausojantis)
EkologiSka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
I8 viso: 11.89 | 12.41 | 27.42 | 272.834




2 savaité (1-4kI)

Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

. |Patiekalo maistiné verté, g/ Energin
. i ISeiga R i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | € verteé,
(g) H an-
Lg g keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 13 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
T - — =
Ekologiska viso griido ruginé duona B 20 i 8 03 2.6 47
Makaronai su malta jautiena(tausojantis) L10 120/80 | 19.09 | 13.07 | 47.70 | 384.74
_ _ 18256 | 60/60 | 048 | 048 [ 1560 | 68.64
Sezoninés darzoveés (2 rasiy darzoves)
- 18/20 3 70 | 028 [ 028 | 9.0 | 40.04
Sezoniniai vaisial
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 2285 | 18.63 91.1 | 628.02

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verté, gl Energin é

J s ISeiga - . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( ;)g baltymalriebalai,| angliav | verté,
£ ig g an- keal

Virti varskéciai

. Vo014 150 16.13 8.95 22.21 233.96
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64

o 18/20 3 70 028 | 028 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 18.21 9.63 31.77 | 286.64




2 savaité (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, gj Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (¢) |baltymalriebalai, angliav | & verté,
g i,g g an- keal
Lasisos sriuba (fausojantis) st01 | 15040 | 1092 | 845 | 13.48 | 173.68
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Bulviy plokstainis
Bl 200 31.78 11.39 | 48.85 | 318.17
Grieting 30%
Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Buro}(ehq ir obuohq. salo.tgs 5u salto ngudlmo S025 90 21 6.6 53 91
merafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
e s 18201 | 60 | 024 | 024 | 7.80 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 46.94 3298 86.43 727.85
Pavakariai 14.15-14.45 val.
iR Patiekalo maistiné vert.éLgI Bueegin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. {gl)g baltyma |riebalai, e verte,
; an-
L& & deniai, .
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais
3-6/120 3 140 8.70 11.70 38.03 | 292.22
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2°5 25 2.25 0.50 0.58 16
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.2 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00




2 savaité (1-4kl)
Trediadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verteé, é Energin

: is I3eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,| angliav | & verteé,
8 i,g g an- keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 23 17.4 99
Ekologiska viso grudo ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Kapotos vistienos kepsniukai
potos VISHENOS Kep Po1o | 80 | 166 | 71 | 392 | 146

Perliniy kruopu ko3¢ su morkomis ir 3.5/105AT 110 399 5 80 1519 139.12

svogiinais (tausojantis) (augalinis) Z
Sezoninés darzovés (2 rasiy darzoves)

18/25 5 45/45 0.36 0.36 11.70 51.48
Sezoniniai vaisiai

18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2
IS viso: 24.39 13.10 7461 | 518.92

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Iseiga |PAtiekalo maistiné verté, g’ Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
& ig g an- keal
Zemaiciy blynas su kiauliena DO11 160 1408 [ 13.90 | 27.99 | 293.38
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 16
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I8 viso: 16.57 14.64 | 36.37 | 343.70

Pz



2 savaiteé (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verteé, g! Energin

: e ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( f baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
& i.g g an- | keal
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1003 150 13 13 112 62
Grietine 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Ekologiska viso griido ruginé duona
g g £ Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje keptas vistienos
o as p PO17 80 182 | 4 4.6 127
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 5.04 | 1.24 27.72 142
opusty ir morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) S001 100 14 | 398 6.23 66
Sezoninial vaisial 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 3432
Vanduo paskanintas citriny griezineliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
IS viso: 28.18 | 17.06 67.65 |540.32
Pavakariai 14.15-14.45 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g| Energin
s 5l s Ieiga - - - ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
g i.g g an- kcal
Pieno (2.5%) kokteilis su bananais ir " 5 5
biaskiils U037 180 4.37 2.85 19.51 121.12
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 | 29.72 | 22628
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I8 viso: 8.74 13.72 57.03 | 381.72




2savateé (1-4Kkl)
Penktadienis

Pietiis 12.40-13.00 val.

. o Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energl-n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () [baltyma|riebalai, angliav | & verté,
L8 = an- keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0.7 171 94
Ekologiska viso griido rugine duona Prl 20 L5 0.3 2.6 47
Varskeés ir ryziy apkepas (tausojantis)
WD ! Vo012 150 16.38 12.49 19.76 256.96
tine 30°
Grietine 30% Pr2 20 | 04 | 60 | 06 58
Tar}cuotos Sviezios m(njk(_)s su obuoliais ir 2.1/25A 1 95 104 213 14.94 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas avietemis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
I3 viso: 2460 | 22.00 | 70.10 | 585.09
Pavakariai 14.15-14.45 val.
i Patiekalo maistiné verté, gf Energin
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Teig®
age pavadinimas p. Nr. (® baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verteé,
g g an- keal
Many kruopy kosé praturtinta avizy sélenomis
- . . . . 2 if 5
Pt ko e kanlivkn) Kr022  |150/5/15| 6.14 | 873 | 24.85 202
Nesaldinta erikétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 | 0.44 14.3 62
IS viso: 658 | 1917 39.15 264.00




3 savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ) [baltymariebalai,| angliav | & verte,
g _i,g g an- keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sai1d 150 23 23 17.4 99
Ekologiska viso griido rugin¢ duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos K003 80 151 5.6 14.4 169
maltinis
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 100 53 29 16.9 103
opusty 1r morky salotos su alyvuogiy 7
lalicjaus uzpilu (augalinis) S001 100 1.4 3.98 6.23 66
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo paskanintas citriny griezineliats G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I8 viso: 23.10 15.48 77.43 545.20
Pavakariai 14.15-14.45 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. s Iseiga : - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @® baltymal|riebalai,| angliav | & verte,
£ i,g g an- keal
Lietinis su varske 64 100/50 | 17.45 | 15.14 | 43.66 | 377.38
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Saldytos uogos (avietés, bragkeés, juodieji
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.62 15.46 46.80 | 397.50




3 savaiteé (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patickalo maistiné verté, %Energin
v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyma| riebalai,| angliav | é verté,
i, g an- keal
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologigka viso griido rugin¢ duona Prl 20 1.5 03 8.6 47
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos P034 80 19.9 8.6 0.4 158

verinukai (tausojantis)

Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 100 44 1 243 194

18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 | 68.64

Sezoninés darzovés (2 risiy darzoves)

Sezoninial vaisial 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
I8 viso: 29.74 15.24 74.10 | 554.72

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné Verté,g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) |baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
i.g g an- keal
Virtinukai su varskes jdaru, trintomis melynémis| MO13.1 180 1274 | 5.65 36.09 | 246.16
ir bragkémis (tausojantis) (135/45
/25/25)
Grieting 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 13.14 | 11.65 | 36.69 | 304.16




3 savaité (1-4kl)
Tretiadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verté, gj Energin é

s il ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltymalriebalai,| angliav | verté,
i,g g an- keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 22 125 82
Grietine 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologis$ka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
}i/gl;ik(értztilr'sz)rilgglt(ilé)apkepas su natiiraliu jogurtu| V013 104/36/30] 1733 | 17.77 | 23.19 321.99
Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 95 1.04 2.13 14.94 83.09
1
Sezonimai vaisial
18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I8 viso: 23.59 2512 70.93 612.84
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Reiga Patiekalo maistiné vertéﬂ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltymalriehalai, angliav | € verteé,
£ iLg g an- kcal
Virta desrele Ktl 75 9 18 1.12 202.00
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012 100 23 29 16.9 103
. . 18256 | 60 | 024 [ 024 [ 7.80 | 3432
Sezoninés darzovés (2 rasiy darzoveés)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 11.54 | 21.14 | 2582 | 339.32




3 savaité (1-4kl)
Ketvirtadienis

Pietais 10.35-11.35 val.

Heiga Patiekalo maistiné verte, | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) é verté,
baltym|riebalai,| angliav | kecal
& g an-
i,g
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr06 150 1.29 1.51 8.69 53.49
(augalinis)
Grietingé 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grido rugin¢ duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 — 23.89 | 9.52 33.71 | 316.10
Sezoninés darzovés (2 risiy darzoves) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
SSZDOITAL VARl 18/20 3 80 | 032 | 032 [ 1040 [ 4576
Vanduo paskanintas citriny griezin¢liais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 27.78 15.13 78 562.99
Pavakariai 14.15-14.45 val.
ei Patiekalo maistiné verte, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il . baltyma |riebala| angliav | & verte,
i,g L an- keal
(8 a
Kukuriizy milty blynai su obuoliais MO002 130 725 | 11.67 | 3471 | 272.86
Natiiralus jogurtas (2,5%) MO002 35 1.16 0.88 1.47 18.38
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.65 12,79 | 43.98 325.24




3 savaite (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Patiekalo maistiné verté,| Energin

I3ei
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (el)ga g é verte,
. balty |riebalai,| angliav | Keal
nia g an-
i.g
Riigdtyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) 1007 150 11 16 8.2 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Kepta§ su.garals el L 9-7/146T2 100 22.08 5.30 7.46 165.85
(tausojantis)
\Virti ryziai su ciberzole (augalinis) ) . 3 5 2 -
(tausojantis) 3-3/57T 1 0 3 E . 2
Burokeliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 5025 90 2.1 6.6 5.8 91
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0,28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelemis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I8 viso: 2956 | 18.98 | 65.16 | 553.89

Pavakariai 14.15-14.45 val.

. |Patiekalo maistiné verté, g| Energin
: il I3eig = = : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltyma |riebala| angliav | é verte,
i i an- keal
Wl T
Pilno grido makaronai su fermentiniu suriu MO08 130 4.72 594 | 1424 | 312.96
(tausojantis) /20
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 4.96 6.18 22.04 | 346.96




Maitinimo tvarkaraitis pagal valgiara¥tj 2023-2024 mokslo metams

Valgieradtis yra sudarytas trims ugdymo savaitéms. Pasibaigus tre&iajai ugdymo savaitei, toliau pradedama
garminti nuo pimos savaités valgiaradio. Po mokiniy atostogy valgiaratis tesiamas nuo praéjusics savaités, Jei
buvo 1 savaité, vadinasi po atostogy bus maitinama pagal 2 savaités valgiara¥] ir pan.

2023 09 04-09 08 d. - 1 savaité; 2023 09 11-09 15 d. - 2 savaité; 2023 09 18-09 22 d. - 3 savaite;
2023 09 25 -09 29 d. - 1 savaité; 2023 10 02-10 06 d. - 2 savaité; 2023 10 09-10 13 d. — 3 savaité;
2023 10 16-10 20 d. - 1 savaite; 2023 10 23-10 27 d. - 2 savaite; 2023 11 06-11 10 d. — 3 savaité ;
2023 11 13-11 17 d. - 1 savaité; 2023 11 20-11 24 d. - 2 savaité; 2023 11 27-12 01 d. - 3 savaité;
2023 1204-12 08 d. - 1 savaité ; 2023 12 11-12 15 d. - 2 savaité; 2023 12 18-12 22 d. -3 savaité;
2024 01 08-01 12 d. - 1 savaité; 2024 01 15-01 19 d. - 2 savaité; 2024 01 22-01 26 d. - 3 savaité ;
2024 01 29-02 02 d. - 1 savaite; 2024 02 05- 02 09 d. ~ 2 savaité; 2024 02 12 -02 15 d. - 3 savaité ;
2024 02 26- 03 01 d. -1 savaité ;2024 03 04-03 08 d. — 2 savaité; 2024 03 12-03 15 d. - 3 savaité ;
2024 03 18-03 22 d. -1 savaité; 2024 03 25- 03 29 d. — 2 savaité; 2024 04 08-04 12 d. - 3 savaité ;
2024 04 15-04 19 d. -1 savaité; 2024 04 22-04 26 d. — 2 savaité; 2024 04 29-05 03 d. - 3 savaité ;
2024 05 06-05 10 d. -1 savaité; 2024 05 13-05 17 d. - 2 savaité; 2024 05 20-05 24 d. - 3 savaité ;
2024 05 27-05 31 d. -1 savaite; 2024 06 03-06 07 d. - 2 savaite; 2024 06 10-06 14 d. - 3 savaité
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1 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

llseiga lPatiekalo maistiné verté, g|Energin
[Patiekalo pavadinimas [Rp.Nr. (@) altyma [riebalai, [angliav [¢ verté,
i,g n- cal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.0 13.3 79
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas 10
praturtintas kvie¢iy sélenomis (tausojantis) B2 . 2 ¥4 #l 203
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 120 7.43 1.48 40.30 204
(augalinis)
Sezoninés darZovés (2 rusiy darZoves) 18/256 | 60/60 | 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 | 04 0.4 13 57
'Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6
13 viso: 36.51 15.36 108 741.64

Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val

Ieiga | PAtickalo maistiné verts, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltyma|riebalai, angliav | ¢ verte,
Lg g an- keal
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 351 1.90 1048 73.01
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Vartkes (00 S ——
arkés (3%) apkepas s krimnsemis, vorr | 180 | 2339 | 1681 | 2841 | 3585
praturtintas avizy sélenomis ir pagardintas
migdoly drozlémis (tausojantis)
ietiné 30%
Sha Pr2 20 | 04 6.0 06 | 58
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 4 140 1.53 3.14 22.02 | 122.44
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
I8 viso: 32.43 29.05 95.51 779.95




1 savaité

Treéiadienis
Pietis 12.45-13.00val

Deiga Patiekalo maistiné verté, g Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymal| riebalai,| angliav | é verté,
g ig g an- keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 13 5.4 10.9 97
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su kiauliena (tausojantis) i 125/125 P11 i 1 574 .

. 18/256 | 60/60 | 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 ragiy darZzoveés)

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Kefyras (2.5%)

18/4 6 200 6.80 5.0 9.80 67
I8 viso: 49.16 | 34.86 | 99.39 | 873.68
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Ieiga |Patickalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @® baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
i,g g an- keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grado ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas
vistienos maltinukas (tausojantis) Po11 20 21.51 3.24 8.37 148.72
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
papnkorfus, fig‘urkfns ir §allto. spaudtrrTo ' 033 120 13 79 43 94
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
I8 viso: 34.36 19.20 | 104.48 | 735.20
i
S



1 savaité

Penktadienis
Pietis 12.45-13.00val

Belga Patiekalo maistiné verté, g Energiné

baltymajriebalai,| angliav| verteé,
(& l?é g agn- keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 232 2:3 17.1 98

Grietiné 30%

Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grudo ruginé duona Pri 40 3.0 0.6 171 93
Menkiy file maltiniai su petrazolémis ir 7005 100 149 | 105 21 162
sviestu (82%) (tausojantis) ' ) )
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 120 57 3.5 20 123

Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir $alto spaudimo S023 150 22 7.9 12.9 131
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas bragkémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3

IS viso: 25.80 | 28.30 85.80 | 708.00




2savaité

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Leiza |Fatiekalo maistiné verté, gl Energin
- s 3 ga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
® i,g g an-
” kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005s 150 1.3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grido ruginé duona Prl “ 10 0.6 171 93
Makaronai su malta jautiena (tausojantis) L10 180/80 | 36.62 | 13.81 | 67.85 | 486.84
) . 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Sezoninés darZovés (2 risiy darzoves)
18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 42.1 19.89 | 126.25 | 805.08

Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val

ISeiga |Patiekalo maisting verté, gl Energin

baltyma|riebalai,| angliav | & verteé,
® it,ygL g agn- keal

Sr01 150/40 | 10.92 8.45 13.48 173.68

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

La3i3os sriuba (tausojantis)

Ekologiska viso grado ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Bulviy plokstainis (tausojantis)
Bl.1 300 11.72 15.98 7327 | 477.26
p——

(irietiné 30% Pr2 20 | 04 | 60 | o6 | s8
Burokeéliy ir obuoliy salotos su 3alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S025 90 2.1 6.6 5.8 91
(augalinis)
Sezoniniai vaisial

18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 28.38 | 37.87 | 119.35 | 932.94




2 savaiteé

Trediadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Reiga Patiekalo maistiné verté, éEnergin é

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @© baltymal|riebalai,| angliav| verté,
i,g g an- keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 23 17.4 99
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Kapotos vistienos kepsniukai
PO19 90 18.7 8 44 165

Pesliniy Kunpal knoéu mENIS I 3-5/105AT| 150 | 449 | 3.82 | 3435 | 189.70

svoginais (tausojantis) (augalinis) 4

Sezoninés darZovés (2 rasiy darzovés) 18/256 | 60/60 | 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2
I8 viso: 29.77 18.70 | 105.05 715.34
Ketvirtadienis

Pietas 12.45-13.00val

Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltyma|riebalai,| angliav | ¢ vert¢,
i,g g an- keal
Bar$éiy sriuba (tausojantis) (augalinis
4 Camsgjanias) (augelinis) Sr003 | 150 13 | 13 12 | e
Grietiné 30% Pr2 20 04 6.0 0.6 58
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje keptas vistienos
malbinokas wusoiag’tlls) P PO17 100 229 | 29 5.7 140
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 5 1.2 27.7 142
opusty ir morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) S001 100 14 | 3.98 6.23 66
. 187207 | 120 05 | 05 156 | 69
Sezoniniai vaisiai
Kefyras (2.57) 18/4 6 200 6.80 [ 5.0 9.80 67
I3 viso: 41.66 [21.84 105.63 [748.48




2 savaité

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Patiekalo maisting verté, gl Energiné

A S ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (glf baltyma|riebalai,| angliav | verté,
ig g an- keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 07 171 94
Ekologiska viso griido ruginé duona Pe1 40 2.0 0.6 7.1 93
Viaxtkes irry2i apkepas (tausojantis) Vo012 1801 1066 | 1499 | 2371 | 30835
Grictiné 303 Pr2 30 07 | 90 | 09 88
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 4 140 1.53 3.14 22.02 122.44
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
viso: 30.29 28.83 94.73 766.79




3 savaité

Pirmadienis
Pietis 12.45-13.00val

Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltyma|riebalai, angliav | & verte,
g2 i,g g an- kcal
i sri tansoianti T
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 23 174 99
Ekologiska viso grido ruginé duona
Pri 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos K003 | 130 | 246 | o1 23.5 274
maltinis (tauso1antls¥
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 | 100 | 23 | 29 16.9 103
Kopusty ir morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis) 66
S001 100 1.4 3.98 6.23
Sezoninés darzovés (2 rudiy darzovés) 18/25 5 45/45 0.36 0.36 11.70 51.48
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Kefyras (2.5%) 18/4 6 200 6.80 5.0 9.80 67
I8 viso: 41.04 24.52 111.73 793.52
Antradienis
Pietis 12.45-13.00val
Patiekalo maistiné verté, gl Energin
i,g g an- kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
EkologiSka viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos P034 120 29.8 12.8 0.5 237
vérinukai (tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 599 13 29.11 149
. : ; . 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Sezonines darzovés (2 rigiy darZoves)
L 18/20 7 120 0.5 0.5 156 | 69
Sezoniniai vaisiai
Kefyras (2.57) 18/4 6 200 680 | 50 | 980 | 67
I3 viso: 48.91 25.12 | 102.01 | 792.96
— 5
7



3 savaiteé

Treéiadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Iiciga |PAtickalo maistiné verté, gf Energin ¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | verte,
g i,g g an- keal

. .. . . Sr010 150 1.67 1.57 8.31 54.08
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Grietine 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Varskeés ir morky apkepas su natiraliu jogurtu| V013 19.07 | 19.56 | 25.55 354.47
3,5% (tausojantis) I 12’640”
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 4| 140 1.53 3.14 22.02 122.44
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 2597 | 2837 89.88 725.99
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Ieiga |Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
i,g g an- keal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1.29 1.51 8.69 | 53.49
augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 —_— 3092 [ 1232 | 43.63 | 409.07
Sezoninés darzoves (2 rudiy darzovés) 18/25 6 60/6 0.48 0.48 15.60 68.64
0
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I3 viso: 36.49 | 1841 | 101.62 | 725.20




J savaité

Penktadienis
Pietis 12.45-13.00val

Reiga Patiekalo maistiné verte, Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) g ¢ verte,
g baltyma|riebalai,| angliav| kcal
i,g g an-
Rigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 11 16 82 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologidka viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Keptas su garais Zuvies maltinis (tausojantis)
9-7/146T2 120 26.50 6.36 8.95 199.02
Virti ryZiai su ciberZole(augalinis) (tausojantis)
3-3/57T2 120 3.06 2.53 32.93 168
Burokeéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 8025 120 2.8 8.8 77 121
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
18 viso: 37.16 | 2339 | 91.78 | 734.02




Maitinimo tvarkaraitis pagal valgiaradtj 2023-2024 mokslo metams

Valgiaraitis yra sudarytas trims ugdymo savaitéms. Pasibaigus treizjai ugdymo savaitei, toliau pradedama
gaminti nuo pimos savaités valgiarad®io. Po mokiniy atostogy valgiaraitis tesiamas nuo praéjusios savaités, Jei
buvo 1 savaité, vadinasi po atostogy bus maitinama pagal 2 savaités valgiaradt] ir pan.

2023 09 04-09 08 d. - 1 savaité; 2023 09 11-09 15 d. - 2 savaité; 2023 09 18-09 22 d. - 3 savaité;
2023 09 25 -09 29 d. - 1 savaité; 2023 10 02-10 06 d. - 2 savaite; 2023 10 09-10 13 d. — 3 savaité;
2023 10 16-10 20 d. — 1 savaité; 2023 10 23-10 27 d. — 2 savaite; 2023 11 06-11 10 d. — 3 savaité ;
2023 11 13-11 17 d. - 1 savaité; 2023 11 20-11 24 d. — 2 savaité; 2023 11 27-12 01 d. - 3 savaité;
2023 12 04-12 08 d. - 1 savaité ; 2023 12 11-12 15 d. -2 savaité; 2023 12 18-12 22 d. -3 savaité;
2024 01 08-01 12 d, - 1 savaité; 2024 01 15-01 19 d. ~ 2 savaité; 2024 01 22-01 26 d. - 3 savaité ;
2024 01 29-02 02 d. - 1 savaité; 2024 02 05- 02 09 d. - 2 savaité; 2024 02 12 -02 15 d. - 3 savaité ;
2024 02 26~ 03 01 d. -1 savaité ;2024 03 04-03 08 d. — 2 savaité; 2024 03 12-03 15 d. - 3 savaité ;
2024 03 18-03 22 d. -1 savaité; 2024 03 25- 03 29 d. — 2 savaité; 2024 04 08-04 12d. - 3 savaité ;
2024 04 15-04 19 d. -1 savaité; 2024 04 22-04 26 d. - 2 savaité; 2024 04 29-05 03 d. - 3 savaité ;
2024 05 06-05 10 d. -1 savaité; 2024 05 13-05 17 d. — 2 savaite; 2024 05 20-05 24 d. - 3 savaité :
2024 05 27-05 31 d. -1 savaité; 2024 06 03-06 07 d. — 2 savaité; 2024 06 10-06 14 d. - 3 savaite



