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NEMOKAMOS PSICHOLOGINES PAGALBOS GALIMYBES

1809 - penkios nemokamos emocinés pagalbos linijos vienu numeriu:

Jaunimo linija

Emociné parama jaunimui
Budi savanoriai konsultantai

.
&

D<

8 800 28888
Kasdien visg parg

Pokalbiai internetu: jaunimolinija.lt
[-VI18.00-22.00

Parama laiSkais: jaunimolinija.lt
Atsako per 2 darbo dienas

Vaiky linija

Emociné parama vaikams, paaugliams

Budi savanoriai konsultantai, profesionalai

.
&

D<

116 111
Kasdien 11.00-23.00

Pokalbiai internetu: vaikulinija.lt
-V 18.00-21.00

Parama laiSkais: vaikulinija.lt
Atsako per 2-3 darbo dienas

Vilties linija

Pagalba suaugusiesiems
Pagalba teikia savanoriai ir psichikos
sveikatos specialistai

(%

<

116 123
Kasdien visg parg

Parama laiSkais: 116123@viltieslinija.lt
Atsako per 3 darbo dienas

Pagalbos moterims linija

Pagalba moterims ir merginoms
Pagalba teikia savanoriai ir psichikos
sveikatos profesionalai

<

D<

880066366
Kasdien visa para

Parama laiskais: rasyti galite CIA
Atsako per 3 darbo dienas

Sidabriné linija

Pagalba vyresnio amziaus Zzmonéms
Pagalba teikia savanoriai

%

8 800 80020
-V 8.00-20.00


https://jaunimolinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/laiskas-pagalbos-moterims-linijai/
https://jaunimolinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/
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NEMOKAMA PSICHOLOGINE PAGALBA
TELEFONU IR INTERNETU:

Linija ,Doverija”
. 880077277

Linija paaugliams ir jaunimui I-VI 16.00-19.00

(pagalba teikiama rusy kalba)
Emocine paramg teikia savanoriai moksleiviai

Pagalbos vyrams linija . 860411119

~Nelik vienas” 12.00-18.00

DS pagalba@nelikvienas.It
Atsako darbo dienomis
per 24 val.

Emociné parama vyrams
Pagalba teikia savanoriai ir psichikos
sveikatos specialistai

Vyry linija . 867000027
-V 10.00-14.00
Emociné parama vyrams
Emocine parama teikia savanoriai 4 info@vyrulinija.lt
ir psichikos sveikatos specialistai | laiSkus atsako per 72 val.

Tevy linija
. 880090012
Konsultaciné pagalba telefonu tévams, -V 17.00-21.00

itéviams, globéjams
Konsultuoja psichologai

ik inii 863122777
Valgymo sutrikimy linija 8,00 2200
Emociné parama sergantiesiems valgymo
sutrikimais ir jy Seimos nariams @ VSlinija
Emocinge parama teikia specialius mokymus
baige psichologijos bakalauro bei B¥4 Registruotis pokalbiui:

magistro paskutiniy kursy studentai ir psichologai info@vpnamai.lt
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SKUBI PSICHOLOGINE PAGALBA

Skubia psichologine ar psichiatring pagalbag teikia Lietuvos psichikos sveikatos centrai.
Svarbu zinoti, kad Jus galite pasirinkti ir prisiregistruoti pasirinktame pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos priezitros centre, kurio specialistai Jums suteiks reikiama nemokama pirming pagalba.
Esant poreikiui, kreipkités tiesiogiai j psichikos sveikatos centrus, jy kontaktus rasite CIA

Skubi psichologiné ar psichiatriné pagalba poliklinikoje suteikiama
be eilés, siuntimas nereikalingas. Pagalba teikiama vaikams ir suaugusiems.

Kriziy jveikimo centras

Jeigu ieSkote skubios psichologinés pagalbos, kvieCiame kreiptis j specialistg jo budéjimo laiku.
Konsultacijos teikiamos per ,Skype” arba atvykus j Kriziy jveikimo centrg (Antakalnio g. 97, Vilnius).
Pirminé konsultacija nemokama, be iSankstinés registracijos, amziaus apribojimy néra.
. 8 64051555

-V 16.00-20.00

V112.00-16.00

(iSskyrus Svenciy dienas)

Centro poliklinika

Skubi anoniminé psichologiné pagalba ne darbo metu ir savaitgaliais
Pylimo g. 3, Vilnius (centrinis jéjimas). Siuo metu informacija teikiama nuotoliniu badu.
. (85) 2514063

-V 20.00-7.00

Visg para (VI, VIl ir Svenciy dienomis)

Antakalnio poliklinika

Teikiama nemokama anoniminé trumpalaiké psichologiné pagalba Vilniaus miesto gyventojams (nuo 16 m.)

. 8674 90078
, 111, 1V 14.00-18.00
I, vV 8.00-12.00

Pagalba nusizudziusiy artimiesiems

Pagalba teikiama nusizudziusiyjy artimiesiems. Savitarpio pagalbos grupé, dazniausiai uzduodami
klausimai, literatara ir kita naudinga informacija puslapyje artimiems.It


https://www.psichiatrija.lt/nuorodos/psc/#vilnius
https://artimiems.lt/
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INDIVIDUALIOS PSICHOLOGINES
KONSULTACIJOS GYVAI IR NUOTOLINIU BUDU

VS| SOTAS Socialinés tarnysteés savanoriai

Dél paslaugy kviecia kreiptis Vilniaus mieste gyvenancias Seimas (asmenis), kasdieniame gyvenime

susiduriancias su jvairiais iSSukiais ir sunkumais.
Paslaugos teikiamos i$ anksto uzsiregistravus. Registracija konsultacijoms ir j mokymus:

. (85)2121453

P sotas.seima@gmail.com

Vs] Pal. J. Matulaicio socialinis centras

Psichologinés konsultacijos teikiamos suaugusiems asmenis bei vaikams, kuomet jie nori labiau
suprasti, spresti ir efektyviau jveikti jvairius tarpasmeniniy santykiy ir asmeninius sunkumus.
Paslaugos teikiamos i$ anksto uZsiregistravus.

Dél konsultacijy kreiptis telefonu:
. (8 5)2461772, mob. 8 659 05051

Asociacija ,Kraujas”

Onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems teikiamos individualios psichologinés konsultacijos.
Siuo metu individualios konsultacijos yra teikiamos tik nuotoliniu badu.
Daugiau indormacijos apie konsultacijas galite rasti CIA

Migracijos informacijos centras ,,Renkuosi Lietuva”

Teikiamos 7 nemokamos konsultacijos uzsienyje gyvenantiems ir svarstantiems grjzti j Lietuva ar jau
grizusiems lietuviams bei Lietuvoje gyvenantiems uzsienieCiams, susiduriantiems su integracijos

j visuomeneg sunkumais.

UZsiregistruoti j konsultacijg galima

4 psichologas@iom.int.

Daugiau informacijos ieskokite CIA

Psichologiné pagalba studentams

Psichologines konsultacijas teikia universitety psichologai. Dél psichologinés pagalbos galite kreiptis
j savo aukstosios mokyklos psichologa.


https://kraujas.lt/veiklos/individualios-psichologo-konsultacijos/
https://www.renkuosilietuva.lt/lt/psichologas/
mailto:psichologas@iom.int
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PSICHOLOGINE PAGALBA

Respublikinis priklausomybés ligy centras

Teikiama nemokama anoniminé psichiatro pagalba (jaunimo nuo 16 m., tévy ir suaugusiyjy konsultacijos).

. (85)2137808
I registratura@rplc.It
1-V 7.00-18.00 val.

Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizes centras

Nemokamos psichologinés konsultacijos vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems.
Reikalingi siuntimas ir iSankstiné registracija.

. 865211903, (8 5) 26076 36
X registracija@asklinika.lt
I-v 8.00-20.00

KITA PSICHOLOGINE PAGALBA VAIKAMS

Psichologineé pagalba ugdymo jstaigose

Mokiniai gali gauti nemokamas psichologines konsultacijas savo ugdymo jstaigoje. Kiekvienas mokinys (be
tévy sutikimo) gali ateiti pasikalbéti dél iSkilusiy sunkumy su mokyklos psichologu (-e).

Jei mokinys yra nepilnametis (dar nesulaukes 18 m.), batinas tévy sutikimas leisti dalyvauti ilgalaikése
konsultacijose. Esant poreikiui, tévai gali uzpildyti praSyma vaiko konsultacijai, kuri baty paskiriama.

Vaiko raidos centras

Nemokamos psichologinés konsultacijos vaikams. Vizitui pas vaiky ligy gydytoja, vaiky neurologa
bei vaiky ir paaugliy psichiatrg reikalingas siuntimas.

L (85)2501717
P raida@santa.lt

1-V 7.00-18.00

Paramos vaikams centras

Psichologinés konsultacijos ir psichoterapija vaikams bei jy tévams. Konsultuojami smurtg patyre vaikai ir
jy artimieji, rengiami tévystés jgudziy mokymai bei mokymai vaiky darzeliy auklétojams.

. (85)61122612 1,1V 7.00-16.00 V7.00-14.45
X4 pvc@pve.it I1-1119.00-18.00


mailto:registratura@rplc.lt
mailto:registracija@asklinika.lt
mailto:raida@santa.lt
mailto:pvc@pvx.lt



