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Vilniaus Marfyno Mailvydo progimnazij os

_1s_ DrENU PrETU rR PAVAKARTU
VALGIARASTIS

1 -4klasiq (6- 1 0m) mokiniams'
0022-2023 mokslo metams)

fstaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 15.00

Valgiara5tis parengtas pagal SAM tvarkos apraS4

Maitinimo paslaugas teikia: UAB Comprisa

val.



I savaite (1-4kD

Pirmadienis
Piet[s 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 74.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistinO vert6. : Energin

6 vert6,
kcal

baltyma
t.g

riebalai
g

angliav
an-

DarZoviq sriuba su makaronais (tausojantis)
(augalinis)

Sr023 150 2.22 r.64 l 1.03 67.80

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 03 29

Ekolosi5ka viso sriido rugind duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47

Konvekcineje krosnyje kepti vi5tienos
rerinukai (tausoiantis)

P034 80 19.9 8.6 0.4 158

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
GrO18 100 44 l.l 24.3 t24

SvieZiu darZoviu salotos su Salto spaudimo
rlyvuoliq aliej aus uZpi lu (augalinis)

s022 90 09 4.8 5.1 68

Sezoniniai vaisiai t8t20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Vanduo paskanintas apelsinu erieZindliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2

I5 viso: 29.54 19.76 60.63 541.56

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, p Energin

baltyma
i.g

riebalai,
c

angliav
an-

d vert6,
kcal

Omletas (tausojantis) 8-81162T 2 110 12.53 12.44 11.09 206.42

Viso grDdo rugine duona su sviestu (82%) ir

pomidoru

t6-1/3 2 3817/15 3.01 6.42 16.95 137.63

Nesaldinta iuodoi i arbata r7-v2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 15.55 18.86 28.04 344.05



lsavaite (1-4kD
Antradienis

Pietiis 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 14.15-1 4.45 v al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga

(g)

Patiekalo maistin6 vert6, t Energin 0

vertd,
kcal

baltyma
rtE

riebalai,
ab

angliav
an-

AvinZirniq sriuba su Zalumynais (tausoj antis)

(augalinis)

Sr00l 150 35 1.9 105 IJ

Grietine 30% P12 t0 0.2 3.0 0.3 29

Ekolosi5ka viso griido rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

if#;f; lr1r.3 
pupeliq troskinys (tausoj antisl D014 r20 245 7.07 10.46 115.26

Pilno grDdo makaronai (tausoj dntis)

(augalinis)
GrOl0 100 6.20 123 33.58 r70.t7

Sezoninds darZoves (dviejq rU5iq) (augalinis) 18t25 | 25/25 0.2 0.20 6.s0 28.60

Sezoniniai vaisiai
18120 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

Vanduo paskanintas kriau5iq skiltelemis G009 150 0.0 00 1.0 4

I5 viso: t4 49 14.14 85.24 529.5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistind vertd' 1 Energin
€ vertO,

kcal
baltyma

i,q
riebalai,

g,

angliav
an-

Var5kes (9 %) ir morkq apkepas (tausojantis) v013 t2s 14.46 14.93 19.64 270.69

Graki Skas i o gurtas (2%o) t8t2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64

Ne saldinta ramuneliq arbata t7-ll2 4 200 000 000 0.00 0.00

I5 viso: t4.84 13.85 28.14 283.33
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I savaite (1-4kD

Trediadienis Piet[s 1 0.3 5- I 1 .3 5 val.

Pavakariai 14.15-14.45 vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistini vert€"
p

Energin
6 vertg

kcalbaltyrr
a
i-o

riebalai,
oD

angliav
an-

Bar5diu sriuba (tauso.iantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 l3 t12 62

Grietine 30% P12 10 02 30 03 29

Ekolosi5ka viso srudo rugine duona Prl 20 15 0.3 86 47

Konvekcinej e krosnyj e kepta pauk5tienos

5launelig mesa (tausoj antis)

P029
60

1a a
I I.J 6.4 05 t28

Yirti ryLiai su kariu (augalinis) (tausojantis)
GrO02 100 38 0.20 32.8 148

Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumr
(augalinis)

s0l0 80 0.8 4.2 7.5 7l

Sezonines darZov6s (dvieiu rti5iu) (augalinis) 18125 | 25t25 0.2 0.20 6.50 28.60

Vanduo paskanintas citrinq grieZindliais G009 150 0.1 0.0 0.7 J

I5 viso: 25.20 15.60 68.1 0 516.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeig

a

(e)

Patiekalo maistinE vert0' 1 Energin
0 vert€,

kcal
baltyma

i'g
riebala

i,
u

angliav
an-

Kukur[zq miltq blynai su obuoliais M002 130 7.25 tt.67 34.7r 272.86

Natiiralus jogurtas (2,5%) M002 35 l16 0.88 I A'll.a I 18.38

Nesaldinta kmynu arbata 17-11220 200 0.00 0.00 000 0.00

Sezoniniai vaisiai 18120 s t00 040 040 13 00 s't.20

I5 viso: 8.81 12.95 49.1 8 348.44
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1 savaite (1-4kD

Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 14.75-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistind vert€, I Energin
C vert6,

kcal
balWma

l.g
riebalai.

s
angliav

an-

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr0l4 150 2.3 23 174 99

Ekologi5ka viso grddo rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Konvekcinele krosnyle Keptas Ktaullenos
maltlnls
(tausoiantis)

K003 80 l5.l 5.6 14.4 169

Bulviq ko56 (tausoj antis) GrO12 100 z3 2.9 16.9 103

Burokeliq ir obuoltq salotos su Salto spaudlm(
alyvuogiri
alieiaus uZpilu (augalinis)

s025 90 2.1 66 5.8 9l

Keffras (2.5/.) 1814 5 120 4.1 3.0 5.9 67

I5 viso: 29.23 20,70 69.70 s79

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin6 vertO' 1 Energin
6 vertO,

kcal
baltyma

i,q
riebalai,

<,

angliav
an-

Pilno gr[do makaronai su sviestu ir var5ke
(92) (tausojantis)

MOl1 t00l6l
t4

906 10.87 23.06 226.30

Sezoniniai vaisiai
18t20 5 100 0.40 o.40 13.00 57.20

Nesaldinta j uodoj i arbata t7-U22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 9.46 lt_27 36.06 283.50
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I savaite (1-4kD

Penktadienis
PietDs 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin€ vert6,
g

Energin
6 vert0,

kcalbalty
ma
i,o

riebalai,
('
D

angliav
an-

RiigStyniu sriuba (tausoj antis) (augalinis)
Sr007 ts0 l.l 1.6 8.2 5l

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 03 29

EkolosiKka viso grudo rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 A-

(eptas su garais Zuvies maltinis

tausojantis)
9-71146T2 100 22.08 5.30 7.46 165.85

Virti ryi:iai su ciberZole (augalinis)
'tausojantis) 3-3ls'7T I 90 2.3 t.9 24.7 126

Sezonines darZovds (2 rii5iq darZovds) 18t25 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64

Sezoniniai vaisiai r8t20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo paskanintas obuoliq skiltelemis G009 150 0.0 00 1.0 4

I5 viso: 27.94 12.86 66.76 531.53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeig

A

(g)

Patiekalo maistind vert€, p Energin
baltyma

i,g
riebala

i,
s

angliav
an-

0 vertdo
kcal

)ieni5ka (2,5%) mieiiniq kruopq sriuba su
iv ie stu ( 82%o)ftausoi anti s )

t-31327 200 4.72 s.94 14.24 129.39

Viso sriido bandel€ t8172 | 50 3.85 4.10 6.50 17s.00

Nesaldinta kmynu arbata 17-U220 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.57 10.04 20.74 304.39
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2savaite (1-4kD

Pirmadienis
Pietiis 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 14.75-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
tSeiga

.g)

Patiekalo maistin€ vertO, s energin
! vert€,
rcal

baltyma

r.g

riebalai,
t

rngliav
tn-

RvZiu kruopu sriuba (tausoiantis) (augalinis) Sr013 150 t.6 2.0 I J.J 79

Srietine 30% P12 l0 0.2 30 0.3 29.20

ikologi5ka viso gr[do rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60

Orkaiteie keptas ktaullenos maltlnuKas
frututtiittut fiviediq se I enom i s (tausoj antis)

K002 90 2l 8.4 6.4 184.78

?ilno griido makaronai (tausojantis)
'auealinis)

GrOl0 80 f I 26.9 t36.r3

Ple5ltos romantn€s salotos su pomldorals'
asur-kai s ir Salto spaud imo alyvuogi t1 aliej umi
(iusalinis)

s034 90 0.9 4.6 2.5 55.42

18t20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32

y'anduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.3 8

[5 viso: 30.54 19.64 67.rA 571 .83

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistin€ vert0, 1 Energin
6 vertd,

kcal
baltyma

i.s
riebalai.

D

angliav
an-

Mieliniai blynai M004 80 5.67 10.81 29.11 236.43

frietine 30%
P12 l0 02 3.0 0.3 29

Nesaldinta kmynq arbata t7-U220 200 0.00 0.00 0.00 0.00

[5 viso: 5.87 13.8 r 29.41 265.43
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2savaite (1-4kD

Antradienis Pietiis 1 0'3 5- 1 1 '3 5 val'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistind vert0, ; Energint
balty,ma

l'9
riebalai,

o
angliav

an-
vert6,
kcal

Trinta cukinijq sriuba (tausojantis)
(ausalinis) Sr0l9 150 1.2 2.1 5.2 44

Ekologi5ka viso grldo rugind duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

y'ar5kds (9%) apkepas su kriau5emis,

rraturtintas aviZq sdlenomis ir
ragardintas migdolq droZlemis
'tausojantis)

v011
140 18.19 13.07 22.10 278.83

Srietind 30% P12 20 0.4 6.0 0.6 58

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis)

2-L/2sA7 95 1.04 2.L3 t4.94 83.09

Sezoniniai vaisiai 18120 | 60 0.24 0.24 7.80 3432

Vanduo paskanintas su citrinq grieZiheliais c009 200 0.1 0.0 0.9 A

15 viso: 22.67 23.84 60.14 549.24

Pavakariai 7 4.7 5 -14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin€ vert0' 1 Energin
0 vert0,

kcal
baltyma

irE

riebalai
('

angliav
an-

151 (so/s0) 4.67 23.29 6.02 249.77

Ekologi5ka viso gflido rugine duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47

Nesaldtnta meltsu arbata -t/2 t2 200 0.00 0.00 U.UU 0.00

I5 viso: 6.17 23.59 t4.62 296.77
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2savaite (1-4kD

Trediadienis Pietiis 10'35-11'35 val'

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistin0 vert6' P Energin

baltyma
t.g

riebalai
s

angliav
an-

d vertO,
kcal

Trinta morkq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 ).4 10.9 97

Ekolosi5ka viso grBdo rugine duona Prl 20 1.5 0.3 86 47

Plovas su kiauliena (tausojantis)
K00l

r00/100
29.7 16 1 29.9 383

Sezonines darZoves (2 rii5iu darZoves)
18/25 6 60t60 0.48 0,48 15.60 68.64

Vanduo paskanintas metomis G009 200 0.4 0.1 1.5 8

I5 viso: 33.3 8 22.38 66.5 603.64

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Fatiekalo maistin0 verti' t Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

i,q
riebalai,

o
angliav

an-

Pieni5ka kukuriizq ko5e su sviestu (82%) ir
vy5niomis (tausoj antis)

KROO6 I 50/5/1 5 6.58 7.96 37.03 246.09

Sezoniniai vaisiai
18120 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Nesaldinta er5ketroZiq vaisiq atbata t7-U216 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I3 viso: 6.86 8.24 46.t3 286.r3
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2savaite (1-4kD

Ketvirtadienis Pietlis 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistinO vert€, P Energint
vertO,
kcal

baltyma
r.E

riebalai,
('

angliav
an-

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis)
(ausalinis) Sr012 150 2.2 t7.r 98

Grietine 30% P12 10 02 30 0.3 29.20

Ekologi5ka viso griido rugine duona Prl 20 t.5 0.3 8.6 47

vlenkiq file maltiniai su petraZolemls r
ivlestu
(82%\ (tausoiantis)

Loos 80 I 1.9 8.3 t.7 r29

Bulviq ko5e (tausoj antis) Gr}12 t20 2.7 3.5 20 123

Svieiiq kopflstq salotos su agurkais,
Kukur[zais, ialumynais ir Salto spaudimo
alwuosiu alieiaus uZpilu (auealinis)

s023 100 1.44 52 8.38 86.37

Vanduo paskanintas bra5kemis G009 150 0l 00 0.7 3

I5 viso: 20.04 22.60 56.78 515.57

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistind vert6' I Energin 0

vert6,
kcal

baltyma
i.s

riebalai,
s.

angliav
an-

Virti viso grldo makaronai su sviestu (82%)

(tausojantis)
GRO11 100 5.98 5.r2 32.28 199.05

Kietasis fermentinis s[ris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52

Sezoniniai vaisiai
18120 3 70 0.28 0.28 9. l0 40.04

Nesaldinta metq arbata t7-U2l0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: t2.o2 11.00 4t.40 312.6r

Page 9



2savaite (l-4kl)
Penktadienis Pietlis i0'35-11'35 val'

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga

(g)

Patiekalo maistind vert0' ; Energin

baltyma
r.q

riebalai,
s

angliav
an-

0 vert0,
kcal

Zimiq- sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr015 150 2.1 z.) 16.2 93

Grietine 30% P12 l0 0.2 3.0 03 29

Ekologi5ka viso grldo rugine duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

)rkaiteje keptas, spelta miltuose paniruotas

ri5tienos maltinukas (tausoj antis) POl I 70 t6.73 2.52 6.51 tt5.67

Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
GrO18 100 4.4 1l 24.3 124

Pekino kopDsttl salotos su pomidorais,

paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo

alyvuogiq aliej um i (augalini s) (tausoj antis)
s033 85 09 5.6 3.1 66

Sezoniniai vaisiai
18120 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Vanduo paskanintas lynuogemis G009 200 0.1 0.0 1.8 8

15 viso: 26.33 t5.22 73.81 s39.87

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistind vert6' ; Energin
0 vertd,

kcal
baltyma

irg
riebalai,

a,

angliav
an-

PieniSka ryZiq sriuba (tausojantis)
Sr024 r70 5.05 6.40 17.r1 146.27

Viso srtido bandele 18172 | 50 3.85 4.10 6.s0 175.00

Nesaldinta ramuneliq arbata t7-U2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.71 8.87 46.99 321.2',7
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3 savaite (1-4kD

Pirmadienis Pietiis 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 1 4.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistinO vert6, 1 Energin

baltyma
l.q

riebalai
0

angliav
an-

6 vert6,
kcal

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 z.J ZJ t'7.4 99

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Prl 20 1.5 03 8.6 47

Kapotos vi5tienos kePsniukai
P0l9 80 16.6 7.1 3.92 r46

Perliniq kruopq ko56 su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis)

3-5/105AT
z

ll0 3.29 2.80 25.19 139.12

Sezonines darZoves (2 ru5iq darZoves)
r8l2s 5 45t4s 0.36 0.36 I 1.70 51.48

Sezoniniai vaisiai
181201 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo paskanintas cukinijq grieZineliais G009 200 0.1 0.0 03 2

I5 viso: 24.39 13.10 74.61 518.92

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistinO vert6, 1 Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

i,g
riebalai,

a,b

angliav
an-

deniai.

\viZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais
3-61r20 3 140 8.70 l 1.70 38.03 292.22

Graiki5kas j ogurtas (2oh) t8t2 5 25 2.25 0.50 0.58 l6

Nesaldinta kmynq arbata r7-U220 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 10.95 12.20 38.61 308.22
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3 savaite (1-4kD

Antradienis Pietiis 10.35-1 1.35 val.

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistind vert6, 1 Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

rtE
riebalai,

a,
b

angliav
an-

Lg3iq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0'7 17.l 94

EkologiBka viso gr[do rugine duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 A1

Fr5kds ir ryZiq apkepas (tausojantts)
v012 150 16.3 8 t2.49 19.76 256.96

Grietine 30%
P12 20 0.4 6.0 0.6 58

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis)

2-U2sAt 95 1.04 2.13 14.94 83.09

Vanduo paskanintas avietemis G009 200 0.1 0.1 1.3 6

I5 viso: 24.32 21.72 61.00 545.05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga

(e)

Patiekalo maistinO verti' P Energin
0 vert0,

kcal
baltyma

irE

riebalai
s

angliav
an-

Pupeliq-darZoviq (bulves, morkos, brokoliai,
paprikos) troSkinys (augalinis) (tausoj antis)

5-5ll02AT 3 150 8.72 5.26 28;79 r97

Nesaldinta er5ketroZiq vaisiq arbata r7-U216 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai t8120 6 110 0.44 0.44 t4.3 62

15 viso: 9.16 5.70 43.09 259-00

Page 12



3 savaite (1-4kl)

Trediadienis Pietus 10'35-11'35 val'

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistind vert6' P Energin

baltyma
lr9

riebalai,
(t
b

angliav
an-

€ vertO,
kcal

lvieZiq kopiistq sriuba (tausojantis)

iaugalinis)

Sr005 150 1.3 15 8.5 52.60

Grietine 30% Pr2 l0 0.2 30 0.3 29

Ekologi5ka viso griido rugine duona
Pr1

20
15 0.3 8.6 47

Tro5kintos maltos j autienos padaZas
(tausoiantis)

J005 80 10.65 10.59 7.92 169.58

)ilno griido makaronai (tausojantis)
augalinis)

GrOl0 100 6.2 T2 33.6 170

Sezonines darZoves (2 r[Sirl darZoves)
r8l2s 6 60160 0.48 0.48 15.60 68.64

Vanduo paskanintas kriauSiq skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6

I5 viso: 20.33 l7.07 75.82 542.82

Patiekelo pavadininas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin0 vert6' g Energin 6

vert0,
kcal

baltyma
irg

riebalai
a

angliav
an-

\ irti r ar5keciai

' 
taUSOlantlS I

v014 100 t0.76 5.97 14.81 t55.97

GraikiSka_r j.-guna-: r li :1 | 18t2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64

\:7,_.a.n. :! r. _-'i' ?t 18t20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

\;--:::- :-=,i..:.: :::aU 1'7-11212 200 0.00 0.00 0.00 0.00

lJ r bo: 13.00 6.81 29.57 231.53
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3 savaite (i-4kD

Ketvirtadienis Pietiis 10.35-1 1.35 val'

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maislind vert6' I Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

Lq
riebalai,

o
angliav

an-

Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr003 150 1.3 1.3 tt.2 62

Grietine 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58

EkologiSka viso griido rugine duona
Prl 20

1.5 0.3 8.6 47

ffiFe krosnyje keptas vrSttenos

(tausoiantis)

P0l7 80 18.2 4 46 127

Virtos grikiq kruopos (tausojantis)(augalinis) GrOl3 120 5.04 t.24 27.72 142

tos su Pomidorais bei
audimo linq sementl

s003 100 2.2 2.6 5.6 55

Sezonin€s darZoves (dvieiu rti5iu) (augalinis)
t8t25 4 40t40 0.32 0.32 I0.40 45;76

G009 200 0.1 0.0 u.v 4

I5 viso: 28.86 12.76 6:9.32 511.76

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistind vert6; P Energin

baltyma
i,E

riebalai
s

angliav
an-

6 vert6,
kcal

3ulviq ko5e su ciberZole ir krapais GRO12 r20 2.75 3.5 I 20.24 r23.49

Jezoninds darioves (dviejq rU5iq) (augalinis) I8t25 r 50 0.2 0.20 6.50 28.60

Kef'ras (2,5%) 1814 4 200 6.80 5 9.8 I 11.4

Sezoniniai vaisiai 18120 | 60 0.24 0.24 7.80 34.32

I5 viso: 9.99 8.95 M,34 297.81
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3savate (1-4kl)

Penktadienis pietls 12.40-13.00 val'

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin6 vert€' 1 Energin

baltyma
ItE

riebalai
g

angliav
an-

i verti,
kcal

."t-"ttaaZirneliqsriuba(tauso jantis)(augalinis
Sr016 150 2.2 t2.5 82

ntot,ogiSta viso griido rugind duona Prl 20 15 03 8.6 47

(-eptas-tasorkaite jela5i5osapkepas(tausoJanus)
9-8/166T 1 80 14.24 9.87 2.62 rs6.24

V irti ryLiai su ciberZole (augalinis)
'tausoiantis)

3-3157T 1 90 2.3 1.9 24.7 t26

BuroGliu ir obuoliq salotos su salto
spaud imo' nerafi nuoiu alyvuogiq al iejum i

(augalinis)
s025 90 2.1 6.6 58 9l

Sezoniniai vaisiai 18120 | 60 0.24 0.24 7.80 34

Vtanduo paskan intas kriauSiq skiltelem is G009 200 0.0 0.0 1.3 6

I5 viso: 23.58 2l l1 63.32 542.24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistinO vert6' ; Energin

baltyma
i.s

riebalai
('

angliav
an-

0 verti,
kcal

Pieni5ka makaronq sriuba (tausoj antis)
SRO25 150 4.65 5.66 16.82 136.82

Viso eriido bandele (cukrq iki 16gi 100g) 18172 | 50 3.85 4.10 6.50 175.00

Nesaldinta ramuneliq arbata t7-U2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.50 9.76 Z).JL 311.82
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